
 

 
 

INSTITUTO DE LA JUVENTUD REGIA 

DESCRIPCIÓN Y PERFIL DE PUESTO 

 

IDENTIFICACIÓN 
Puesto Funcional: Jefe (a) de Deporte para la Prevención. Fecha: 01/01/2025 
Puesto Nominal: Jefatura de Deporte para la Prevención. 
Secretaría: N/A. 
Dirección: Instituto de la Juventud Regia. 
Área: Coordinación de Proyectos para las Juventudes. 

 

ORGANIZACIÓN 
Puesto al que le reporta: Coordinación de Proyectos para las Juventudes. 
Puesto al que le reportan: N/A. 

 

OBJETIVO GENERAL DEL PUESTO 
Incentivar a las juventudes a la práctica de distintas disciplinas deportivas y activación física para la prevención de adicciones y 
sedentarismo. 
Valor que aporta al puesto que 
reporta: 

Alto. Tipo de Puesto De libre designación. 

 

OBJETIVOS PARTICULARES DEL PUESTO 
1 Acercar a las juventudes talleres, actividades y eventos deportivos para fomentar la actividad física, Práctica 

deportiva y prevención de adicciones. 
34% 

2 Brindar apoyos a las juventudes deportistas para la representación de Monterrey en sus respectivas disciplinas. 33% 
3 Gestionar la participación de instituciones deportivas dentro de las actividades realizadas por el Instituto de la 

Juventud Regia. 
33% 

 

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES CLAVE 
1 Realizar eventos y actividades enfocadas al fomento del deporte y cultura física entre las juventudes de Monterrey. 
2 Crear espacios seguros para que las juventudes del municipio de Monterrey puedan desenvolverse mediante prácticas 

deportivas en distintas disciplinas. 
3 Promover los deportes adaptados, así como los deportes alternativos. 
4 Fomentar la actividad física entre las juventudes de Monterrey. 
5 Gestionar apoyo a las juventudes deportistas que representen al municipio de Monterrey dentro de competencias formales, 

nacionales e internacionales. 
6 Las demás que su coordinación o la dirección general consideren pertinentes. 
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