Instituto de la INSTITUTO DE LA JUVENTUD REGIA
Juventud Regia DESCRIPCION Y PERFIL DE PUESTO

IDENTIFICACION
Puesto F l: Jefe (a) de Juventudes Sanas. Fecha: 01/01/2025
Puesto Nominal: Jefatura de Juventudes Sanas.
Secretaria: N/A.
Direccién: Instituto de la Juventud Regia.
Area: Coordinacién de Proyectos para las Juventudes.
ORGANIZACION
Puesto al que le reporta: Coordinacién de Proyectos para las Juventudes.
Puesto al que le reportan: N/A.

OBJETIVO GENERAL DEL PUESTO
Fomentar la salud integral en modalidad preventiva brindando atencién en salud mental, salud nutricia y educacion sexual y
reproductiva a todas las juventudes del municipio de Monterrey, de una forma digna, profesional y gratuita.
Valor que aporta al puesto que Alto. Tipo de Puesto De libre designacion.
reporta:

... OBJETIVOS PARTICULARES DELPUESTO

Generar cambios positivos y mejoria en la salud mental de las juventudes del municipio de Monterrey. 34%
2 Promover la salud sexual en las juventudes a través de conferencias, dindmicas y talleres. 33%
3 | Fomentar la salud nutricia en las y los jovenes por medio de actividades y conferencias que aporten 33%
informacidn efectiva y profesional al alcance de todos.

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES CLAVE

Brindar atencién psicoldgica individual y grupal a juventudes que la soliciten.

Brindar consultas de atencién nutricia a juventudes que la soliciten.

Impartir conferencias y talleres en temas de salud mental y emocional, de orientacién alimentaria y sexualidad
responsable.

4 | Las demads que su coordinacidn o la direccién general consideren pertinentes.
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