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Monterrey que resuelve

En aras de fortalecer el desarrollo integral de nuestra ciudad y sus juventudes, el
Plan Municipal de Desarrollo de Monterrey 2024-2027 y el Plan de Desarrollo del
Instituto de la Juventud Regia se alinean bajo principios estratégicos compartidos
que promueven la inclusién, la sostenibilidad y el empoderamiento ciudadano.
Ambos planes destacan la importancia de:

Inclusidn de las juventudes: Integrar a los jévenes como agentes clave en la toma de
decisiones y el disefio de politicas publicas. Desde el Instituto de la Juventud Regia,
se impulsan programas como #JuventudEsTrascender y proyectos educativos que
complementan el compromiso del PMD con una Monterrey inclusiva y equitativa.

Educacién como eje transformador: Garantizar el acceso a programas educativos
inclusivos y de calidad, como el programa "Prepa Regia" y las becas internacionales,
que resuenan con el objetivo del PMD de promover una Monterrey preparada para
los retos del futuro.

Participacién ciudadana activa: Promover el involucramiento juvenil a través de
mesas de trabajo, encuestas y escucha social digital, fomentando un didlogo
constante entre la juventud y el gobierno.

Innovacién y sostenibilidad: Ambos planes buscan soluciones modernas y sostenibles
para resolver las necesidades actuales y futuras de Monterrey, garantizando la
calidad de vida de sus habitantes.

Este esfuerzo conjunto refuerza el compromiso del gobierno municipal y el Instituto
de la Juventud Regia para construir un Monterrey seguro, préspero y lleno de
oportunidades para todos, especialmente para sus jévenes, quienes son el presente
y futuro de nuestra ciudad.

Por Monterrey y sus juventudes, aqui se resuelve.




Mensaje de la directora
del Instituto de la
Juventud Regia

Desde mis inicios en la participacién ciudadana, creci con la firme conviccidn
de aportar a nuestra sociedad, con el suefio de crear una ciudad donde las
juventudes estemos orgullosas de ser regias y de la construccién en conjunto.
Hoy, como Directora del Instituto de la Juventud Regia, tengo la oportunidad
de que ese suefio se convierta en una realidad compartida con las juventudes
de Monterrey.

Ser joven significa tener suefios y ambiciones. Es encontrar las herramientas y
oportunidades para hacer realidad esas metas que visualizamos desde nifios:
llegar a ser ingenieros, doctores, politicos, musicos o cualquier otra vocacién
que nos inspire. Es crecer plenamente, haciendo lo que nos apasiona y
aportando a un entorno mejor para todos. Es sofiar con la idea de que los
jévenes resuelvan, conecten y trasciendan en un municipio inclusivo, donde
nuestras voces tengan un eco, donde no solo abramos puertas, sino que
formemos parte de la construccién del camino.

Desde el Instituto de la Juventud Regia (INJURE), estamos comprometidos con
el objetivo de que Monterrey ofrezca a su juventud cada vez mds y mejores
oportunidades. Deseamos que todos los jévenes tengan acceso a una
educacién de calidad, que encuentren buenos empleos o puedan lanzar sus
propios emprendimientos al concluir sus estudios, y que cuenten con espacios
para practicar deporte, desarrollar su talento artistico y compartirlo con la
comunidad. Monterrey es una ciudad dindmica y con visién de futuro. Es un
lugar donde el gobierno trabaja tanto en la mejora inmediata de la calidad
de vida de las familias como en la construccién de un futuro prometedor para
las préximas generaciones.

Este Plan para el Desarrollo de la Juventud Regia tiene como misién fomentar
politicas  publicas innovadoras que generen oportunidades reales y
promuevan una ciudadania activa y consciente de sus responsabilidades.
Como decia Francisco de Quevedo: “Lo que en la juventud se aprende, toda

la vida dura”. Aprovechemos estos afios para aprender a ser ciudadanos
comprometidos con nuestra ciudad y con nuestra gente. La juventud es la
clave para el progreso. Nos corresponde a nosotros demostrar que somos el
presente y el futuro de Monterrey, que somos jévenes listos para construir la
ciudad que merecemos.

Maday Cantd, directora del Instituto de la Juventud Regia
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Introduccion

De acuerdo con los informes globales de la juventud, uno de los mayores retos que
enfrentan los jévenes en la actualidad es su exclusién de los procesos de toma de
decisiones, tanto en lo politico como en lo social. A pesar de ser una de las
poblaciones mdas dindmicas y con mayores perspectivas de crecimiento, los jévenes
siguen siendo los menos representados en las politicas publicas, y muchas veces se les
deja fuera de los espacios donde se definen las soluciones a los problemas mas
relevantes de la sociedad. Esto es particularmente evidente en América Latina, donde
las decisiones de corto plazo tomadas por gobiernos suelen ignorar el impacto que
estas tendrdn en las futuras generaciones, dejandolos sin voz en los temas que més les
afectan, como la educacién, el empleo y la movilidad.

Frente a este panorama, el Instituto de la Juventud Regia tiene un papel crucial en
Monterrey, como un puente entre los jévenes y el gobierno municipal, buscando
siempre incluir a la juventud en la construccién de la ciudad del futuro. En lugar de
simplemente abordar los problemas actuales de los jévenes desde una perspectiva
reactiva, el Instituto de la Juventud Regia se enfoca en brindarles herramientas y
oportunidades para que sean agentes activos en la toma de decisiones, en la
formulacién de politicas y en la ejecucidn de proyectos que verdaderamente reflejen
sus necesidades y aspiraciones.

Este compromiso con la juventud regia se sustenta en un enfoque integral que busca
crear un espacio en el que los jévenes no solo puedan expresar sus inquietudes, sino
también participar de manera efectiva en la creacién de soluciones sostenibles y de
largo plazo. A través de programas educativos, oportunidades de empleo, proyectos
de voluntariado y el fomento de la participacién en la vida publica, el Instituto de la
Juventud Regia se erige como un actor fundamental para transformar Monterrey en
una ciudad inclusiva, moderna y en constante evolucién, donde los jévenes puedan
encontrar no solo apoyo, sino también una verdadera oportunidad para desarrollar su
potencial.
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Este enfoque busca, més que nada, empoderar a los jévenes de Monterrey,
prepardndolos para ser lideres responsables en un futuro que, si bien estd lleno de
desafios, también estd lleno de oportunidades que solo podrén ser aprovechadas si
se toman decisiones inclusivas y con visién de futuro.

El Instituto de la Juventud Regia se ha propuesto avanzar mds allé de los métodos
tradicionales de intervencidn, integrando una visién innovadora y dindmica que
permita a los jévenes ser parte activa del cambio. En lugar de simplemente
identificar los problemas y buscar soluciones desde arriba, el instituto busca
empoderar a los jévenes, brindandoles las herramientas necesarias para que puedan
ser los protagonistas de las decisiones que afectan sus vidas. Este modelo se basa
en la cooperacién activa entre la juventud y las autoridades municipales,
propiciando un espacio de didlogo constante que permita la creacién de politicas
publicas que realmente resuelvan las necesidades de este sector.

Este enfoque participativo también pone énfasis en el desarrollo de habilidades que
permitirén a los jévenes adaptarse a las demandas del mercado laboral, mientras
fomentan la creacién de proyectos de emprendimiento que no solo generen
ingresos, sino que también resuelvan problematicas locales. A través de programas
como el apoyo a jévenes emprendedores, talleres de habilidades digitales, y
espacios de integracién comunitaria, el Instituto de la Juventud Regia trabaja por
una generacién que no solo sea reactiva a los cambios, sino que los impulse desde
dentro de la comunidad.

Asimismo, el instituto tiene un compromiso claro con la integracién de tecnologias
digitales que faciliten la inclusidn social y el acceso a oportunidades, especialmente
para aquellos jévenes de sectores marginados. Al hacerlo, el Instituto de la Juventud
Regia no solo busca el bienestar de los jévenes de Monterrey, sino que también
promueve una ciudad mds inclusiva, solidaria y sostenible.

El Instituto de la Juventud Regia es un actor clave en el proceso de transformar a
Monterrey en un lugar donde los jévenes no solo sean vistos como receptores de
politicas, sino como creadores de las mismas. Con esta visién, se busca que cada
joven tenga la oportunidad de contribuir de manera significativa a su comunidad,
asegurando que Monterrey, en el futuro, sea una ciudad donde todos puedan
prosperar, independientemente de su origen, clase social o situacién econémica.
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Al concluir este proceso, el Instituto de la Juventud Regia estd marcando una nueva
era en la participacién juvenil de Monterrey. La creacién de espacios de
colaboracién, el impulso a proyectos de emprendimiento social y la formacién de
jovenes en dreas clave para el futuro laboral de la ciudad son solo algunos de los
pasos que el instituto estd dando para garantizar un futuro mejor para las nuevas
generaciones. Esta visién no solo promueve la integracién de los jévenes en el tejido
social, sino también fortalece el papel activo que deben jugar en la toma de
decisiones que determinarén el rumbo de la ciudad.

Con el compromiso del Instituto de la Juventud Regia, Monterrey se dirige hacia un
futuro inclusivo, sostenible y lleno de oportunidades para sus jévenes. El instituto,
como puente entre los ciudadanos y las autoridades, asegura que los jévenes sean
escuchados, participen y sean reconocidos por su capacidad para construir
soluciones efectivas y creativas para los retos del presente y del futuro. En definitiva,
el Instituto de la Juventud Regia no solo es un agente de cambio, sino un facilitador
del empoderamiento juvenil que estd transformando la ciudad y garantizando que
Monterrey, en los préximos afios, sea un lugar mds justo, equitativo y lleno de
oportunidades para todos.
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“La juventud es el fuego que enciende los
grandes cambios; es el tiempo de sofiar,
crear y dejar huellas que trasciendan.”
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Objetivo General

Contribuir a la creacién de condiciones éptimas para el desarrollo integral
de las Juventudes que vivan, estudien o trabajen en el municipio de
Monterrey.

Estructura

Direccién General
e Coordinacién de Planeacién y Evaluacién
o Jefatura de Transparencia
o Jefatura de Vinculacién y Participacién Juvenil
o Jefatura de Seguimiento y Atencién Ciudadana
o Jefatura de Planeacién con Inclusién y Equidad Juvenil
e Coordinacién de Comunicacién Social
o Jefatura de Relaciones Pdblicas
e Coordinacién de Proyectos para las Juventudes
Jefatura de Acompafiamiento Académico
Jefatura de Emprendimiento y Oportunidades
Jefatura de Juventudes Artisticas
Jefatura de Deporte para la Prevencidn

O 0O 0 o o

Jefatura de Juventudes Sanas
o Coordinacién de Administracién y Finanzas
o Jefatura Administrativa
o Jefatura Juridica
o Promotorias
o Auxiliares
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Cooperar  mediante  esfuerzos
gubernamentales,  municipales 'y
alianzas estratégicas con distintos
sectores de la poblacién y demds
niveles de gobierno para el

cumplimiento de los objetivos que se
propone el Instituto.

Vision
Aportar al desarrollo integral de las
juventudes que vivan, estudien o trabajen
en Monferrey, mediante servicios,
actividades,  eventos,  proyectos vy
herramientas que  potencialicen  sus

oportunidades de crecimiento en las
distintas dreas del desarrollo.
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Escucha social digital: jArmemos
juntos el plan de la juventud!

En la primera fase, mediante una encuesta presencial, se buscé trazar un perfil
completo del joven regiomontano: explorando su vida en el hogar, sus estudios,
su incorporacién al mercado laboral, sus actividades recreativas y su
percepcidn sobre el municipio. Los principales resultados de esta encuesta se
muestran a continuacién.

Entre el 3 y el 15 de junio del 2023 se llevé a cabo la Encuesta Juvenil 2023.
El estudio consistié en una medicién cuantitativa, en la que se realizaron de
manera presencial 400 encuestas a hombres y mujeres de entre 12 y 29 afios
habitantes del municipio de Monterrey. Los resultados de la encuesta cuentan
con un nivel de confianza del 95% y un margen de error de * 4.89%.

El estudio se dividié6 en cinco apartados: el contexto personal de los
encuestados, las actividades y usos de espacios publicos y privados, el
conocimiento y calidad de opinién del Instituto de la Juventud Regia, la
evaluacién de temas prioritarios para la juventud y el consumo de medios de
comunicacién y redes sociales.
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La segunda fase consistié en mesas de didlogo con lideres juveniles, donde se
abordaron tres temas clave: emprendimiento, participacién ciudadana, y movilidad
y desarrollo integral, considerando sus necesidades y preocupaciones.

MESAS DE TRABAJO: JOVENES CREANDO MONTERREY

La comunicacidn constante con los jévenes es esencial. Por ello, del 16 de octubre
al 18 de octubre de 2024, se llevaron a cabo tres mesas de trabajo entre el
Instituto de la Juventud Regia y los lideres juveniles del municipio. El objetivo de
estos encuentros fue abordar tres temas clave con los jévenes: emprendimiento
juvenil, participacién ciudadana y movilidad, asi como el desarrollo integral. De las
reuniones que se llevaron a cabo en los dias anteriormente mencionados y con la
participacién de miembros del Instituto y jdvenes del municipio.

Las principales conclusiones fueron las siguientes:

Es complicado para un joven emprender con éxito si no tiene una base académica
sélida. Aunque existe un gran interés entre los jévenes por emprender, se requieren
capacitaciones y mentorias para estructurar un plan de negocios. Los procesos
burocraticos desincentivan el emprendimiento joven debido a su complejidad y
duracién. Los jévenes creen que el municipio tiene el potencial para convertirse en
la principal ciudad de emprendimiento en México. Se propuso un programa de
mentorias y alianzas con empresarios para abordar la falta de financiamiento y
experiencia. Se sugirié que el municipio y el Instituto de la Juventud Regia
establezcan alianzas con universidades locales para crear una aceleradora de
negocios dirigida a estudiantes y recién graduados.

Finalmente, en la tercera fase se llevé a cabo una consulta digital de escucha
social, en la que jévenes compartieron en redes sociales sus opiniones sobre lo
que significa construir comunidad en Monterrey: los problemas mas relevantes, las
areas de desarrollo prioritarias para la juventud, y propuestas para el Instituto de
la Juventud Regia y el gobierno local.
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El municipio de Monterrey es un ejemplo de cémo la educacién y las oportunidades
pueden transformar a una comunidad y construir un futuro més prometedor para su
juventud. Con un compromiso hacia la inclusién y la innovacién, Monterrey trabaja
para asegurar que sus jovenes tengan acceso a herramientas clave para su
desarrollo personal y profesional.

Bajo esta visién, el Instituto de la Juventud Regia presenta el eje de trabajo
#JuventudEsTrascender, enfocado en proyectos educativos que empoderen a la
juventud regiomontana. Este eje se materializa a través de iniciativas como las
becas académicas, disefiadas para brindar apoyo econédmico a jévenes con mérito
que deseen continuar su educacién en instituciones locales; las becas convenio,
fruto de alianzas estratégicas con empresas, universidades y organismos que
facilitan descuentos y financiamientos educativos; y las becas internacionales, que
abren oportunidades para que los jévenes participen en programas de intercambio
y especializacidn en el extranjero. Ademdés, se incluye la educacién media superior
gratuita, un programa que garantiza el acceso universal a la preparatoria sin costo,
eliminando barreras econémicas y fomentando la equidad educativa.

Con este enfoque, el instituto busca no solo eliminar obstdculos sociales y
econémicos, sino también preparar a una generacion de jévenes capaces de
enfrentar los retos del futuro, destacéndose por su excelencia académica,
liderazgo y compromiso con sus comunidades.

Objetivo especifico: Garantizar el acceso a programas educativos inclusivos que
permitan a los jévenes de Monterrey desarrollarse académica, profesional y
culturalmente, a través de iniciativas como la educacién media superior gratuita,
becas nacionales e internacionales, y convenios con instituciones destacadas. Con
ello, se pretende formar agentes de cambio comprometidos con el progreso de su
entorno.

Este eje reafirma el compromiso del Instituto de la Juventud Regia con una
gobernanza moderna e inclusiva, demostrando que invertir en la educacién es
invertir en el futuro de Monterrey.
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Enfoque: El Programa Prepa Regia se enfoca en proporcionar acceso a una
educacién media superior de alta calidad y gratuita para los jévenes de Monterrey,
especialmente aquellos provenientes de sectores con recursos limitados. Este
programa no solo busca ofrecer un entorno académico que prepare a los
estudiantes para continuar su formacién superior o integrarse al mercado laboral,
sino que también fiene como objetivo combatir la desercién escolar. Al
proporcionar una educacién accesible, el programa facilita a los jévenes las
herramientas necesarias para alcanzar el éxito académico y profesional, abriendo
puertas a mayores oportunidades de empleo y desarrollo personal.
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Enfoque: El Programa de Becas Académicas tiene como objetivo reducir las
barreras econdmicas que enfrentan los estudiantes en situacién de vulnerabilidad,
priorizando a aquellos provenientes de zonas de alta marginacién y con recursos
limitados. Al otorgar becas para estudios de nivel media superior y superior, el
programa no solo busca aliviar la carga financiera de las familias, sino también
proporcionar igualdad de oportunidades para que los jévenes continden su
formacién académica y logren su potencial. Este enfoque estd centrado en la
inclusién y la equidad, con el fin de garantizar que ningun joven quede atrds por
razones econdmicas. Al reducir la desercién escolar, el programa fomenta la
permanencia de los estudiantes en el sistema educativo, contribuyendo a la
creacién de una fuerza laboral mejor capacitada y preparada para enfrentar los
retos del futuro. Ademds, al priorizar a jévenes de zonas de alta vulnerabilidad, el
programa refuerza el compromiso de la sociedad por brindar a todos los sectores
las herramientas necesarias para su desarrollo personal y profesional.
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Enfoque: El Programa de Becas Internacionales tiene como objetivo empoderar a
los jévenes regiomontanos mds talentosos al brindarles la oportunidad de estudiar
en el extranjero. Este programa busca no solo mejorar la calidad educativa de los
beneficiarios, sino también fortalecer el capital humano de Monterrey con
conocimientos y experiencias globales que pueden ser aplicados al contexto local.
Los jévenes seleccionados regresardn con una perspectiva internacional que
contribuird al desarrollo de soluciones innovadoras, competitivas y adaptadas a las
necesidades del municipio.

El enfoque del programa se centra en la internacionalizacién de la educacién
como una herramienta clave para el crecimiento de Monterrey. Al abrir puertas a
estudios de alto nivel en el exterior, se fomenta la transferencia de conocimiento,
nuevas ideas y practicas avanzadas, fortaleciendo el desarrollo social, econédmico y
cultural de la ciudad. De esta manera, se busca que los jévenes, al regresar, sean
agentes de cambio que no solo mejoren su entorno inmediato, sino que también
contribuyan a un Monterrey més competitivo y con visién global.
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Enfoque: El Programa Becas Convenio tiene como objetivo facilitar el acceso a
apoyos educativos para jévenes talentosos mediante alianzas estratégicas con
instituciones locales de Monterrey. A través de estos convenios, se busca promover
una educacién de calidad en diversos niveles, beneficiando a aquellos estudiantes
con un alto potencial académico, pero que enfrentan barreras econdmicas.

Este enfoque fomenta una colaboracién entre el sector publico y privado, creando
una red de apoyo que permita a los jévenes desarrollar sus habilidades en
instituciones locales de prestigio, sin que los costos educativos sean una limitante.
Al promover este tipo de convenios, el programa no solo facilita el acceso a la
educacidn, sino que también fortalece el ecosistema educativo de Monterrey,
permitiendo que los jévenes se preparen mejor para los desafios del futuro y
contribuyan al progreso de la ciudad.
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Enfoque: El Programa Apoyos Sociales se orienta a brindar asistencia integral a los
jovenes en situacion de vulnerabilidad en Monterrey, asegurando que tengan
acceso a recursos bdsicos y servicios esenciales que mejoren su bienestar y
estabilidad. Este enfoque busca no solo cubrir las necesidades inmediatas de los
jovenes, sino también establecer una red de apoyo que impulse su desarrollo a
largo plazo y promueva su inclusién social. Mediante el acceso a servicios de salud,
alimentacién, vivienda y orientacién en educacién y empleo, el programa
contribuye a crear una base sélida sobre la cual los jévenes puedan construir un
futuro mas estable y auténomo. Ademds, Apoyos Sociales trabaja en la creacién de
oportunidades para que los jévenes se integren activamente en la comunidad y se
sientan respaldados en su camino hacia la independencia. Este programa
representa un compromiso con el bienestar de los jévenes de Monterrey,
brindéndoles las herramientas y el apoyo necesarios para superar condiciones de
vulnerabilidad y alcanzar su méximo potencial.
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"#JuventudEsTrascender para liderar con
valores, innovar con propdsito y construir un
futuro inclusivo y sostenible."
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El futuro de Monterrey depende de su juventud, y es precisamente a través de su
compromiso social y su capacidad emprendedora que la ciudad puede enfrentar
los retos que surgen a nivel comunitario. Conscientes de esta realidad, el Instituto
de la Juventud Regia presenta el eje de trabajo , con el
objetivo de empoderar a los jévenes regiomontanos para que asuman un rol activo
en la transformacién de su entorno.

Este enfoque busca brindar a los jévenes las herramientas y oportunidades
necesarias para participar en la identificacién y resolucién de problematicas
sociales, impulsando el desarrollo de proyectos productivos que generen un
impacto positivo en sus comunidades. Al fomentar una cultura de emprendimiento,
liderazgo y accién colectiva, promueve una juventud capaz
de innovar, de encontrar soluciones creativas y, sobre todo, de convertirse en
agentes de cambio que contribuyan a un Monterrey mas justo, dindmico y resiliente.
Con este eje, se busca que los jévenes no solo suefien con un mejor futuro, sino que
lo construyan activamente, aportando ideas, recursos y esfuerzos para resolver los
desafios del presente.

Objetivo especifico: Desarrollar programas de capacitacién y mentoria que
brinden a los jévenes de Monterrey las habilidades necesarias para identificar y
abordar las problematicas sociales més relevantes en sus comunidades, mediante
la creacién de proyectos emprendedores que fomenten la innovacién y el trabajo

colaborativo, y promuevan la responsabilidad social y el liderazgo juvenil.
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PARTICIPACION DE JOVENES
EN GRUPOS SOCIALES

B Farticipa
El siguiente grafico muestra los resultados . Mo participa
di una encuesta realizada a jdvenes de
Monterrey sobre su participacién en grupos Participa

sociales. Se les preguntd si forman parte de 19,2094
algun grupe. ya sea deportiveo, artistico
religioso, politice. asistencial u otro tigo. EI
objetivo del estudio es analizar el nivel de
involucramiento de los jdvenes en
actividades organizadas y su interaccion
dentro de comunidades con intereses
cemunes, Los resultades reflejan tante el
porcentaje de jdvenes gue participan
activamente coma aguellos gue no estan
involucrados. proporcionando un pancrama
general sobre las dinamicas sociales en este
grupe poblacienal

No participa
80.8%

DISTRIBUCION DE JOVENES
POR TIPO DE GRUPO SOCIAL
EN MONTERREY

Esta grafica detalla los tipos de grupos sociales a los que pertenecen |os jovenes
encuastados en Monterrey. Los datos estan desglosados en categorias como grupos
deportivos, artisticos. religiosos, politicos. asistenciales. entre otros. €l proposito as
identificar las preferancias y dreas de interds predominantes dentro de ¢sta poblacion.
permitiendeo observar cudles actividades erganizadas tienen mayoer relevancia para los
jévenes en fa regidn

B Hombres
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PERCEPCION SOBRE
ESPACIOS PUBLICOS

La percepcion de plazas publicas y areas verdes en Nuevo Ledn se
analiza mediante estudios de Coémo Vamaos Nuevo Ledn, en el cual
también se observa que solo hay un 1.9% de areas verdes en
Monterrey. contrastande ampliamente con el porcentaje
recomendado de 10%

Carecen de limpieza - 36
Infraestructura inadecuada - 41
(1] 10 20 30 40 50

CRECIMIENTO DEL ECOSISTEMA
DE STARTUPS EN MONTERREY

Entre 2016 y 2022 el ecosistema de startups en Monterrey crecio del 129 al
25% anual. Este crecimiento fue favorecido por programas como
"Empréndele Nuevo Ledn”, la presencia de aceleradoras y la expansion de
sectores clave como tecnologia y servicios financieros. A pesar del impacto
de la pandemia en 2020. la recuperacion econdmica en 2021y 2022
impulso un repunte notable.

B Porcentaje de crecimiento anual
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Enfoque: El Programa Embelleciendo lo Piblico tiene como objetivo transformar los
espacios urbanos de Monterrey a través de jornadas de pintura y rehabilitacién de
edificios y dreas publicas en condiciones de deterioro, priorizando las zonas mas
necesitadas. Este enfoque busca no solo mejorar la apariencia de la ciudad, sino
también crear un sentido de identidad y pertenencia entre los habitantes, al
involucrarlos activamente en el proceso de restauracion.

El programa promueve la participacién comunitaria, especialmente de los jévenes,
para que se conviertan en agentes activos de cambio, trabajando juntos para crear
un entorno mds limpio, atractivo y digno. Ademds, al embellecer los espacios
publicos, se busca fomentar una cultura de respeto y cuidado por el entorno, lo que
puede contribuir a reducir el vandalismo y aumentar la cohesién social. Asi, el
programa se convierte en una herramienta de transformacién que no solo
embellece, sino que también fortalece el tejido social y mejora la calidad de vida
en las comunidades regiomontanas.
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Enfoque: El Programa Jévenes que Resuelven busca involucrar a los jévenes
regiomontanos en actividades de voluntariado que generen un impacto positivo en
sus comunidades. A tfravés de este programa, se coordinan acciones de
colaboracién social en dreas clave como la limpieza de parques, el apoyo en
eventos comunitarios y la asistencia a poblaciones vulnerables. El enfoque de este
programa se basa en el fortalecimiento del compromiso civico de los jévenes,
alentdndolos a ser agentes activos de cambio en su entorno.

El programa promueve el desarrollo de habilidades de liderazgo, trabajo en equipo
y empatia, permitiendo que los jévenes no solo contribuyan a la mejora de su
comunidad, sino que también adquieran experiencias que los preparen para su
futuro profesional y personal. Al fomentar la participacién en actividades que
aborden problemas sociales concretos, Jovenes que Resuelven busca construir una
cultura de solidaridad y responsabilidad, empoderando a los jévenes para que
tomen accién y resuelvan los desafios de su comunidad de manera colectiva y
efectiva.
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Enfoque: El Programa Emprende a lo Regio estd disefiado para apoyar a los
jévenes emprendedores de Monterrey, brindéndoles las herramientas necesarias
para crear y sostener negocios propios. A través de talleres practicos, programas
de mentoria y acceso a financiamiento, el programa fortalece las habilidades
empresariales de los jévenes, impulsando su capacidad para innovar y llevar a cabo
proyectos exitosos en diversos sectores econdmicos.

El enfoque del programa se centra en proporcionar un acompafiamiento integral,
que no solo abarca la capacitacién técnica y administrativa, sino también el
desarrollo de habilidades blandas como liderazgo, toma de decisiones y trabajo en
equipo. Ademds, al facilitar el acceso a recursos financieros y redes de contacto,
Emprende a lo Regio busca crear un ecosistema de apoyo para los jévenes
emprendedores, permitiéndoles materializar sus ideas y contribuir al crecimiento
econdmico y social de Monterrey. De esta manera, el programa promueve una
cultura emprendedora sélida, que no solo fomenta la creacién de nuevos negocios,
sino también la resiliencia y sostenibilidad empresarial.
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Enfoque: El Programa Consejeros Juventud busca consolidar un espacio donde
jovenes destacados en dreas especificas, como emprendimiento, inclusién, medio
ambiente y otras, puedan proponer y desarrollar ideas que impulsen el progreso en
estos temas dentro de la sociedad joven de Monterrey. Este programa fomenta la
participacién activa y propositiva, brinddndoles a los jévenes herramientas para
convertirse en lideres en sus comunidades.

A través de la creacién de Consejos de Jdvenes, los participantes tendran la
oportunidad de expresar sus ideas, identificar prioridades y colaborar en proyectos
que atiendan las necesidades especificas de su entorno. Este enfoque no solo les
otorga un rol protagdnico en la toma de decisiones locales, sino que también los
empodera como agentes de cambio en éreas clave para el desarrollo de la ciudad.

El programa busca fortalecer habilidades esenciales como liderazgo, gestién de
proyectos y trabajo en equipo, al tiempo que fomenta una ciudadania activa y
responsable. Los Consejeros Juventud trabajardn en iniciativas que aborden temas
prioritarios para la juventud de Monterrey, tales como la sostenibilidad ambiental,
la inclusién social, el emprendimiento y la educacién. Esto permitird construir una
juventud mds comprometida, preparada para enfrentar retos y capaz de contribuir
a la creacidn de un futuro mds equitativo y sostenible.
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Enfoque: El proyecto Embajadores de la Juventud tiene como objetivo seleccionar
y capacitar a jévenes lideres en cada distrito de Monterrey para que actien como
enlaces entre las instituciones gubernamentales y la juventud de sus comunidades.
Estos jévenes identifican las problemdticas locales, como temas de seguridad,
empleo, educacidén y salud, y proponen soluciones innovadoras que luego pueden
ser financiadas a través del presupuesto del Instituto. De esta manera, los
Embajadores contribuyen a resolver las necesidades de sus comunidades,
empoderando a los jévenes para que se conviertan en actores clave en la toma de
decisiones locales y en la construccién de una ciudad mds equitativa y sostenible.
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“#JuventudEsResolver es el punto donde
los suefios de los jovenes se convierten en
acciones que transforman comunidades,
uniendo creatividad, liderazgo y corazdn
para construir un mejor futuro.”
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#JuventudEsConectar
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Monterrey, creando redes de apoyo y espacios de interaccién que fortalezecan su
bienestar y calidad de vida. Mediante la integracién de herramientas digitales y
eventos presenciales, este eje facilita el acceso a beneficios econédmicos, apoyo
emocional y actividades deportivas y culturales, promoviendo asi una juventud
activa y conectada. Este enfoque promueve la creacién de una red sdlida de
jovenes, donde puedan acceder facilmente a recursos y participar en actividades
que refuercen sus lazos con la comunidad.

Al utilizar plataformas digitales, permite que los jévenes se
informen, participen y contribuyan de forma dindmica, mientras que los eventos
locales les brindan la oportunidad de establecer relaciones significativas y trabajar
juntos en iniciativas comunitarias. Este eje se orienta a construir un entorno que
apoye a cada joven en su crecimiento integral, facilitando su participacién activa
en la sociedad y mejorando su acceso a oportunidades que eleven su calidad de
vida y bienestar en todos los aspectos.

CASOS DE DESPRESION X
REGISTRADOS EN NUEVO LEON
(2017-2019)

Casos de depresion en hombres y mujeres registrados en Nuevo Ledn por
INEGI [2017-2019). mostrando mayor incidencia de depresion en mujeres
frente a hombres
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OBESIDAD EN Jé\fENES DE
NUEVO LEON

Informe del 2023 del Estado de Muevo Ledn por medio de la Encuesta
Macional de Salud y Nutricion sobre el porcentaje de jovenes de entra 12y
19 anocs con problemas de sobrepeso u obesidad.
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INGRESOS A CENTROS DE
READAPTACION EN NUEVO LEON

Entre 2017 y 2022, la viclencia juvenil en Nuevo Ledn presentd variaciones notables,
reflejadas en la cantidad de jévenes que fueron internados en centros de
readaptacion social. En 2017 y 2018. la cifra se mantuvo alta, con aproximadamente
1.750 jovenes ingresando a estas instituciones, Este numera refleja la persistente
problemdtica de la viclencia juvenil. que estaba asociada tanto a la delincuencia
comun come a la violencia crganizada.
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Enfoque: La Tarjeta Joven MTY es una iniciativa que busca impulsar el consumo
local y ofrecer beneficios exclusivos a los jévenes de Monterrey. A través de esta
tarjeta, el Instituto de la Juventud Regia establecerd acuerdos con comercios
locales para ofrecer descuentos y promociones que faciliten el acceso a productos
y servicios a precios mds accesibles. Esta iniciativa no solo apoya la economia
juvenil, sino que también incentiva la circulacién de recursos dentro de la
comunidad, beneficiando tanto a los jévenes como a los negocios de la ciudad. El
enfoque de la Tarjeta Joven MTY es conectar a los jévenes con el mercado local,
brindéndoles opciones asequibles para que puedan disfrutar de actividades
recreativas, culturales, deportivas y gastronémicas, entre otras. Al fomentar el
consumo en negocios locales, esta tarjeta también ayuda a crear una relacidn
cercana entre los jévenes y sus comunidades, promoviendo una economia
sostenible y participativa.
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Enfoque: El Programa SanaMente se enfoca en brindar apoyo emocional y terapias
accesibles a jévenes en situacién de vulnerabilidad en Monterrey, con el objetivo de
abordar y prevenir problemas de salud mental. Este enfoque prioriza la atencién
integral, proporcionando un espacio seguro donde los jévenes puedan recibir
acompafiamiento profesional que los ayude a gestionar el estrés, la ansiedad, la
depresidn y otras dificultades emocionales.

A través de sesiones de terapia individual y grupal, asi como talleres de bienestar
emocional, SanaMente busca fortalecer la resiliencia y el bienestar psicolégico de
los jévenes, especialmente aquellos en contextos de riesgo. Este programa
contribuye a des estigmatizar el cuidado de la salud mental y a normalizar la
busqueda de apoyo, generando un ambiente de comprensién y solidaridad dentro
de la comunidad juvenil. Con un enfoque preventivo y de intervencién temprana,
SanaMente pretende mejorar la calidad de vida y el desarrollo integral de los
jovenes, permitiéndoles enfrentar sus desafios personales y alcanzar su méximo
potencial en un entorno de apoyo y empatia.
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Enfoque: El Programa Juventudes Deportivas se enfoca en promover una vida
activa y saludable entre los jévenes de Monterrey mediante la organizacién de
torneos deportivos en diversas disciplinas. Este enfoque busca incentivar la
actividad fisica y el desarrollo de habilidades deportivas, facilitando espacios de
encuentro donde los jévenes puedan participar en un ambiente de sana
competencia y convivencia. Al realizar torneos en diferentes zonas del municipio, el
programa busca garantizar el acceso equitativo a actividades deportivas y
fortalecer los lazos comunitarios. Ademés, Juventudes Deportivas fomenta valores
como el trabajo en equipo, la disciplina y el respeto, creando una plataforma
donde los jévenes no solo mejoren su condicién fisica, sino también su bienestar
emocional y social. A través de esta iniciativa, el Instituto de la Juventud Regia
busca construir una juventud activa, saludable y comprometida con hdbitos de vida
que contribuyan a su desarrollo integral y a una comunidad mds unida y vibrante.
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Escucha Social Digital:

Tras realizar la Encuesta Juvenil 2023 y durante las mesas presenciales de
trabajo, el Instituto de la Juventud Regia convocd a los jévenes de Monterrey a
participar a través de redes sociales en la consulta digital “Armemos juntos el
plan para la juventud”, el cual se desarrollé entre el 19 de octubre y el 22 de
octubre del 2024.

El objetivo de esta consulta fue recopilar informacién sobre temas prioritarios
como el medio ambiente, la cultura, el deporte y el emprendimiento, desde la
perspectiva de los jévenes. Esta accién busca involucrar a la juventud en la
creacién de un plan que aborde sus principales preocupaciones 'y
necesidades, permitiéndoles ser actores clave en la construccién de politicas
publicas que impacten directamente su calidad de vida.

Los resultados mas importantes de la consulta fueron los siguientes:

La gran mayoria de los jévenes (78.5%) expresd su interés por participar
activamente en iniciativas que beneficien a su municipio. La principal
preocupacién de los jévenes de Monterrey, similar a lo que ocurre en otras
regiones del pais, sigue siendo la seguridad, con un 32.1% de menciones.

El cuidado del medio ambiente se posiciona como una de las prioridades, con
un 27.4%, lo que refleja el creciente compromiso de los jévenes con la
sostenibilidad.

La salud fisica y mental fue identificada por el 22.3% de los jévenes como una
de las dreas en las que el Instituto de la Juventud Regia deberia poner mas
énfasis, mientras que el 18.9% subrayd la importancia del emprendimiento
como un tema clave para el desarrollo juvenil.

Los jévenes también mostraron interés en participar en proyectos relacionados
con movilidad, apoyo educativo, capacitaciones, cultura y apoyo a
emprendedores, lo que resalta un enfoque integral hacia el desarrollo personal
y comunitario.
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REFLEXION FINAL

Ser joven es ser la energia y la inspiracién para construir un futuro mejor. Es
vivir el presente con optimismo, pero también con responsabilidad,
enfrentando los desafios y buscando soluciones para mejorar nuestra
comunidad, nuestra ciudad y nuestro entorno.

El Instituto de la Juventud Regia se compromete a ser un aliado constante de
la juventud regia, promoviendo espacios y oportunidades para que cada joven
participe en la transformacién de Monterrey. Aunque cada uno tenga una
historia y aspiraciones Unicas, todos compartimos el anhelo de una sociedad
més equitativa, sustentable y comprometida con el bienestar de todos. La
politica de hoy exige una nueva forma de gobernanza, centrada en la
cercania, la inclusién y la efectividad. Por ello, el Instituto de la Juventud Regia
se mantendrd siempre abierto a recibir propuestas, a escuchar las ideas de los
jovenes y de toda la comunidad. Buscamos que cada accién que
emprendamos refleje ese compromiso y genere resultados que, con el tiempo,
sean motivo de orgullo para cada regiomontano.

Desde el Instituto de la Juventud Regia, sofiamos y trabajamos por un futuro
donde la juventud tenga un papel protagonista en la construccién de una
ciudad que refleje nuestros valores y aspiraciones, una ciudad que nos inspire y
nos llene de orgullo.
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"Porque el futuro de Monterrey se
construye con el corazén, la pasion y el
compromiso de su juventud, quienes hoy
marcan el inicio de una transformacion
que trascendera generaciones."
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