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SEPTUAGESIMA NOVENA SESION ORDINARIA DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL INSTITUTO
MUNICIPAL DE LAS MUJERES REGIAS

24-ABRIL-2026

En la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, el dia 24 de abril de 2026- dos mil veintiséis, siendo
las 11:24 once horas con veinticuatro-minutos, se reunieron en la Sala de Juntas de Ia
Direccién de Desarrollo Humano e Igualdad Sustantiva, ubicada en el segundo piso dei
Palacio Municipal de Monterrey, quienes integran el Consejo Directivo del Instituto Municipai -
de las Mujeres Regias, para lievar cabo la Septuagésima Novena Sesién Ordinaria en

caracter de Vocal, quien asiste con voz y voto C. RICARDO CRISTIAN DE LA ROCHA
MARTINEZ Director de Salud de Monterrey, en su caracter de vocal, quien asiste con VozZ
y voto; C. ARMANDO NAVARRO PEREZ, en su caracter de Comisario del Instituto
Municipal de las Mujeres Regias.

ORDEN DEL bia
LISTA DE ASISTENCIA Y DECLARACIGN DE QUORUM;

LECTURA Y APROBACION, EN SU CASO0, DEL ORDEN DEL Dia; ) )

APROBACION DEL ACTA ANTERIOR CORRESPONDIENTE A [A VIGESIMA CUARTA SESION

EXTRAQRDINARIA DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES REGIAS,

4. PRESENTACION Y APROBACION EN SU CASO, DEL AVANCE DE GESTION FINANCIERA DEL PRIMER
TRIMESTRE DEL EJERCICO FISCAL 2026, CORRESPONDIENTE DEL 01 DE ENERO AL 31 DE MARZO DE
2026,

5. PRESENTACION Y APROBACION EN sy CASO, DEL INFORME DE ACTIVIDADES DEL PRIMER
TRIMESTRE CORRESPONDIENTE DEL 01 DE ENERO AL 31 DE MARZO DE 2026.

6. ASUNTOS GENERALES; ¥ .

7. CLAUSURA DE LA SESION.
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1. LISTA DE ASISTENCIA Y DECLARACION DE QUORUM.

El Presidente del Consejo Directivo solicitd a la Secretaria Técnica verificar que se cuenta

con el quérum legal, quien tom¢ la asistencia y anuncié a el Presidente del Consegjo
Directivo que existe el quorum legal para llevar a cabo la Septuagésima Novena Sesion
Ordinaria Del Consejo, lo cual es posible corroborar con la lista de asistencia firmada y que
se anexa a la presente acta. ;

El Presidente del Consejo declaro formalmente iniciada la sesion, siendo las 11:24 once
horas con 24-veinticuatro minutos. B

2. PRESENTACION Y APROBACION, EN SU CASO, DEL ORDEN DEL DiA

El Presidente del Consejo Directivo cedi6 la palabra a la Secretaria Técnica para que se
diera lectura a los 07 puntos que conforman el Orden del Dia de la Septuagésima Novena
Sesion Ordinaria. Acto seguido El Presidente del Consejo Directivo pregunto - Alguno de
los presentes tiene alguna observacion a este orden del dia? Entonces pasamos a la
votacion para la aprobacion del orden del dia, ;Quienes estén a favor? jen contra? y jen
abstencién?, se aprueba por unanimidad.

3. APROBACION DEL ACTA ANTERIOR CORRESPONDIENTE A LA VIGESIMA CUARTA SESION
EXTRAORDINARIA DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES
REGIAS :

El Presidente del Consejo Directivo cedio el uso de la palabra a {a Secretaria Técnica quien
solicitd la dispensa de la lectura del Acta 102, correspondiente a la Vigésima Cuarta Sesion
Extraordinaria del Consejo Directivo del Instituto Municipal de las Mujeres Regias, llevada
a cabo el pasado 23 de Marzo de 2026, toda vez que fue enviada con anterioridad, en la
cual quedaron asentados los puntos desahogados y firmados por quienes asistieron, por lo
que El Presidente del Consejo Directive solicité a los asistentes manifestar de la forma
acostumbrada si aprueban la dispensa de la lectura, por lo que una vez tomada la votacion,
El Presidente del Consejo informé que se aprobé por unanimidad de las y los presentes.

Acto seguido, El Presidente puso a consideracién la aprobacion del CONTENIDO del ACTA
nimero 102, correspondiente a la Vigésima Cuarta Sesién Extraordinaria del Consejo
Directivo del Instituto Municipal de las Mujeres Regias, lievada a cabe el pasado 23 de
Marzo de 2026, y se procede a RECABAR EL SENTIDO DE LA VOTACION, informando -
que la misma fue aprobada por unanimidad de las y los presentes.
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ACTA 102

VIGESIMA CUARTA SESION :
EXTRAORDINARIA

23 - MARZO- 2026

W T L VI

SO CCT L
ST ANPAERALL O CRL MR RE G

4. PRESENTACION Y APROBACION EN SU CASO, DEL AVANCE DE GESTION FINANCIERA DEL
PRIMER TRIMESTRE DEL EJERCICO FISCAL 2026, CORRESPONDIENTE DEL 01 DE ENERO AL 31
DE MARZO DE 2026.

El Presidente det Consejo Directivo cedié el uso de la palabra a la Secretaria Técnica quien
solicité dispensa de la lectura del Avance de Gestion Financiera del Primer Trimestre del
Ejercicio Fiscal 2026, Correspondiente del 01 de enero al 31 de marzo de 2026, esto en
virtud de que el documento al que se hace referencia fue enviado con anterioridad.

El Presidente dei Consejo Directivo solicité a las y los asistentes manifestar de la forma
acostumbrada si aprueban la dispensa de la lectura del Avance de Gestion Financiera del
Primer Trimestre del Ejercicio Fiscal 2026, Correspondiente del 01 de enero al 31 de marzo
de 2026. La cual fue aprobada por unanimidad, Acte seguido, El Presidente puso a
consideracion la aprobacién del Avance de Gestion Financiera del Primer Trimestre del
Ejercicio Fiscal 2026, Correspondiente del 01 de enero al 31 de marzo de 2026, se procede
a RECABAR EL SENTIDO DE LA VOTACION informando que la misma fue aprobada por
unanimidad de las y los presentes.
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5. PRESENTACION Y APROBACION EN SU CASO, DEL INFORME DE ACTIVIDADES DEL PRIMER
TRIMESTRE CORRESPONDIENTE DEL 01 DE ENERO AL 31 DE MARZO DE 2026.

El presidente menciona el quinto punto del orden del dia, que es la presentacion y
aprobacion, en su caso, del Informe de Actividades del Primer Trimestre Correspondiente
del 1 de enero al 31 de marzo del 2026. Acto seguido cedié la palabra a la Secretaria
Técnica, quien solicitd la dispensa de la lectura, esto en virtud de que el documento al que
se hace referencia en este punto del orden del dia fue enviado con anterioridad.

El presidente cuestiona a los presentes si estan de acuerdo con la dispensa de la lectura
del Informe de Actividades del Primer Trimestre Correspondiente del 01 de enero al 31 de
marzo de 2026, y pide a los presentes manifestarlo de la forma acostumbrada, misma que
fue aprobada por unanimidad. En consecuencia, el presidente solicita se proceda a la
votacion para la aprobacion del Informe de Actividades del Primer Trimestre
correspondiente del 1 de enero al 31 de marzo del 2026. ; Quiénes estén a favor?, ;en
contra? ;en abstencién? Se aprueba por unanimidad de los presentes.
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6. ASUNTOS GENERALES

El Presidente del consejo menciona que el punto nimero 6 del orden del dia se refiere a
asuntos en general. Cede la palabra a la Secretaria Técnica y procede a la pregunta
siguiente; ; Alguien desea hacer uso de la palabra?

Presidente- Pasamos al sexto punto del orden del dia, en el que tenemos asuntos
generales. ¢ Alguien gusta hacer uso de la voz? ;Algun tema? Si, claro Jessi.

Jessica Elodia Martinez Martinez-Yo tengo un tema, No sé si todos lo conocen, pero yo
estudié quimica de profesion.

Entonces, vi que Nuevo Ledn es primer lugar en sifilis congénito, eso quiere decir que las
mujeres embarazadas ¢ personas embarazadas no hicieron el examen de BDRL en el
primer frimestre. Y hay un estudio, una tesis de una pediatra que dice que el 54% tuvieron
su resultado después del parto, entonces casi todas estudiaron primaria y secundaria.
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Entonces, pues hay varias cosas que se preocupan, la falta de educacién, obviamente el
acceso a servicios de salud y todo, nada mas queria pedir, si se puede, las ferias integrales

de la mujer, que hubiera informacién y pruebas de BDRL gratuitas, porque se esta
detectando ya muy tarde.

Irma Alma Ochoa Trevifio- ; Qué son las pruebas de BDRL?

Jessica Elodia Martinez Martinez - Es para sifilis, la sifilis tiene la caracteristica gue no
siempre...

Secretaria Técnica-;B? ;V? ;V? BDRL, ¢y es sifilis qué?
Jessica Elodia Martinez Martinez - Sifilis

Secretaria Técnica- ; Asi nada mas?

Jessica Elodia Martinez Martinez - Si

Secretaria Técnica - ; Ok?

Jessica Elodia Martinez Martinez- En algunas ocasiones lo que pasa es que la sifilis estd .

latente, es decir, que no hay ningin sintoma en el cuerpo, por eso ellas ni siquiera
sospechan que tienen esta enfermedad. Pero somos, dlgo Nuevo Leon es en primer lugar
en todo el pais y...

Presidente-- No, tenemos gque hacer algo, claro. Oye, una pregunta, me voy a dirigir tantito
al doctor, si estas de acuerdo.

Jessica Elodia Martinez Martinez- Si clarol!

Presidente-; Y es curable?

Ricardo Christian de la Rocha Martinez- Si

Presidente- O sea, el bebito que nace con sifilis, después de un tratamiento, /se cura?
Ricardo Christian de la Rocha Martinez- Si

Presidente--; O es una enfermedad con ia que vives va... perddn, a lo mejor lo estoy...

Ricardo Christian de la Rocha Martinez- Si no se detecta a tiempo, bueno, esta es una
infeccién de transmision sexual por una bacteria que se llama treponema Palido. El

tratamiento es a base de penicilinas, es muy sencillo, pero parte de lo que es el control de -

embarazo se pide en ciertos laboratorios antes de, entre ellos, BDRL y lo que es la prueba
de HIV. Enfonces, eso se pide con consentimiento informado y no se puede dar resultado,
solamente a la paciente, nada mas por temas que son de mucha confidencialidad.

Entonces, al detectar, el mismo obstetra le da el tratamiento a base de penicilinas y es

curable. El tema es que la sifilis en la temporada del embarazo puede dar algunas _

complicaciones después del parto. Entonces, por eso...
Presidente--; De dafos congénitos?

Ricardo Christian de la Rocha Martinez- Mas que nada, algo si se puede dar congénitos,
pero después inmediatamente estan las infecciones que causa directamente hasta en los
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ojos y algunos temas que pueden ser tratogénicos, como le llaman, que puedan afectar
directamente al bebé.

Pero por eso es muy importante hacer el énfasis en el control de embarazo porque durante
el control de embarazo se piden las pruebas de HIV y se pide BDRL. Aparte de todo el -
control de la biometria hematica, las pruebas del ultrasomdo que es parte de la vigilancia
de lo que es el contro! de embarazo.

Irma Alma Ochoa Trevifio - Entonces, uno de los problemas es la falta de informacién
respecto a las enfermedades de transmisién sexual.

Ricardo Christian de la Rocha Martinez - En parte también es que muchas veces se -
esperan con el control de embarazo también. Muchas veces, por la facilidad, dicen, no, yo
me voy directamente ya al Gltimo. Ya nada mas a llevar la atencién.

Si, era una de las cosas que se batallaba mucho que todos los pacientes tuvieran el control
de embarazo, porque no iban ya nada mas como si iban a aliviar, si iban directamente ya,
ya estoy listo para aliviarme. Y faltaba mucho el apego al control de embarazo, que lo que
se trataba de prevenir es que no haya complicaciones y hallar algunas enfermedades que
puedan ser prevenibles y que no tengan complicaciones después del embarazo.

Irma Alma Ochoa Trevifio - Ni para la mujer, si, parturienta o para el bebé.
Ricardo Christian de la Rocha Martinez -Exactamente.

Jessica Elodia Martinez Martinez - la idea es, en el primer trimestre es en donde se tiene
que hacer enfasis, en ese primer trimestre. Porque lo que pasaba en el IMSS, que yo
también me di cuenta, es que no iban a completar el control hasta que ya necesitaban las
incapacidades, que es el sexto o séptimo mes.

Irma Alma Ochoa Trevifio - Y el estado civil del estudio que usted estd comentando, el
estado civil de las mujeres parturientas.

Jessica Elodia Martinez Martinez - En esa tesis no viene el estado civil.
Irma Alma Ochoa Treviio - Si, porque también tiene mucho que ver en el momento.

Jessica Elodia Martinez Martinez - mujeres de 23, afos y estudios primaria y
secundaria. No viene todo completo, es parte de lo que encontramos.

Ricardo Christian de la Rocha Martinez - Si, pero si se halla mucho del virus de papiloma
y ya evidenciado muy fuerte también, Treponema, si, o sea lo que es sifilis no es tan
frecuente, pero si hay casos aislados y que pueden tener complicaciones después de. De
hecho, HIV es un poquito, ha sido un poquito menos, pero treponema es muy comun y virus
de papiloma ni se diga. Es muy frecuentemente encontrar en pacientes, hasta ahi me toco
casos muy, muy, como decir la palabra, que te asombran mucho en menores de edad, ya
con virus de papiloma y ya muy evidente, muy avanzado.

Irma Alma Ochoa Treviiio - Si, es que también tenemos altos indices de estupro, por
ejemplo, que ya subieron la edad minima a 15 afios, pero de todas maneras existe. De
violacién, de corrupcion de personas menores de edad, en fin.
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Secretaria Técnica - Bueno, muchas gracias Jessy, cuentz con ello y también yo creo que
seria importante hacer una solicitud de atencién al gobierno y al Estado.

Irma Alma Ochoa Trevifio - A ver si te responde la Secretzria de Salud.
Ricardo Christian de la Rocha Martinez - Lo que podemd's hacer, la mejor propuesta es.
Presidente-- De aqui me lo quito.

Ricardo Christian de la Rocha Martinez - Nosotros en la CROC tenemos el ginecdlogo,
el ginecdlogo ve mucho el control de embarazo. .

Presidente-- Fijate que ese es un muy buen apunte, si me 'permiten un comentario.

El proximo 4 de mayo, que ya es de este lunes al que sigue, el alcalde va a hacer el aranque
de un nuevo programa de salud a nivel municipal. Después de platicar con las personas
que no tienen acceso a los servicios de salud, o que el servicio de salud les ha quedado
deber a ellos. Hablo desde luego de los centros de salud municipales, pero también los del
sistema estatal y el seguro social.

Es de todos conocido que vas, te recibe un médico, pero no hay surtido de medicinas y hay
una carencia tremenda en el servicio de primer contacto. E| alcalde va a hacer un anuncio
en donde el municipio va a reforzar su programa de salud de los centros
municipales. Vamos a empezar con dos centros, uno que &sta en la Colonia CROC y otro
gque esta en la Ciudad de la inclusion.

En donde va a haber consulta con especialistas, pero ademas se van a surtir las recetas
que vengan después de esa consulta. La persona tiene desrecho a salud visual, a salud
dental, a quimica sanguinea. En fin, es un programa muy completo para todos aquellos que
no tienen acceso a los servicios de salud.

Se va a anunciar el 4 de mayo y yo creo Jessi que ya con esa férmula, que si tenemos el
remedio, poder poner, como bien lo comenté usted, un foro informativo en nuestros eventos,
en nuestras brigadas, en donde vayamos de la mano salud. Obviamente tu direccién
también juega un papel muy importante, Jessi porque ti tienes el primer contacto con
personas que pueden estar carentes del sistema de salud y también los podemos llevar
hacia el nuevo programa y obviamente las mujeres que atiendes en el instituto. Entonces
podemos cerrar las filas todos y dejar una cuota de atencién para mujeres en gestacion para
que puedan tener ese control que no lo estan haciendo a través del seguro social o de
algun centro de salud, que lo puedan tener a través del programa nuestro.

Ricardo Christian de la Rocha Martinez - Y me adelanto, con permiso del secretario, va
a haber pruebas de VDRL y las pruebas de VIH también para las embarazadas.

Presidente- Entonces, bueno, ya palomeamos. jQué rapido recibid usted respuesta,
licenciadal ;Alguien mas? Debido a que ya no tenemos a alguien mas que quiera hacer
uso de la voz, pasamos al dltimo punto, que es la clausura .
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7. CLAUSURA DE LA SESION.

Presidente: El séptimo punto del orden del dia es |a claustira de la sesion y siendo las 11
de la mafiana con 38 minutos, se da por concluida la 79* sesién ordinaria del Consejo
Directivo del Instituto Municipal de las Mujeres Reyes, agradeciéndoles a todos y a todas
su presencia, su tiempo y agradeciéndote la convocatoria. Gracias.

0

Este espacio se dejo en blanco de manera intencional

ACTA DE LA SEPTUAGESIMA NOVENA SESION ORDINARIA DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL
INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES REGIAS



RUBRICAS

|

C. WENDY MARICELA CORDERO GONZALEZ : / / U

AN

C. RAFAEL EDUARDC RAMOS DE LA GARZA

C. NORMA ALICIA PAREDES MARTINEZ (\R&{:

C. GLORIA SUSANA NARVAEZ GARZA

C. YOLANDA VILLARREAL ELIZONDO

C. ADRIANA PAOLA CORONADO RAMIREZ

C. DABNE NAIAN GONZALEZ GOMEZ

C. IVONNE LILIANA ALVAREZ GARCIA

C. RICARDO CRISTIAN DE LA ROCHA MARTINEZ

ACTA DE LA SEPTUAGESIMA NOVENA SESION ORDINARIA DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL
INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES REGIAS



