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INSTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES REGIAS 
INFORME TRIMESTRAL ENERO-MARZO 2019 

 
 
En acatamiento a lo dispuesto en la Fracción XII, del Artículo 13 del Reglamento 
del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este Consejo 
Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas durante 
el primer trimestre 2019.  
 
Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos  
establecidos del Instituto, según se establece en la Fracción II del Artículo 13, del 
Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atención a los proyectos 
estratégicos que orientan nuestro quehacer institucional: 
 

1. Prevención de la Violencia  
2. Perspectiva de Género 
3. Difusión de los Derechos de la Mujeres Regias 
4. Promoción de la Salud 

 
1. Prevención de la Violencia 
 
Durante este trimestre continuamos con el programa de Prevención de la Violencia 
Escolar en coordinación con la Dirección de Prevención del delito de la Secretaría 
de Seguridad Pública y Vialidad, en este programa pláticas  sobre igualdad de 
género en primarias de la zona sur poniente y norte de la ciudad de monterrey. 
 
Llevamos a cabo la Junta Mensual de la Red de Mujeres impartiendo las 
conferencias "La Inteligencia de mis Emociones"; “Inteligencia Emocional Activa"; 
y un evento nocturno que tuvo lugar el centro cultural Frida Kalo donde se 
presentaron “Estas son Viejas” el cual consiste en stand up actuado por mujeres 
que presentan su experiencia de vida en este formato. 
 
En esta variante llevamos a cabo la capacitación al personal de tres campus de la 
escuela de Inglés denominada English 4ever, 4 Everyone, con la intención de 
identificar las condiciones de desigualda en el género, así como la importancia de 
la reeducación en la cultura social y los diferentes ámbitos de la vida de las 
personas. 
 
En el mes de marzo se llevó a cabo “Acoso y hostigamiento sexual en espacios 
públicos”  
Impartido a personal de la Administración Pública Municipal de Monterrey. 
 
Los resultados del trimestre fueron: 
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Actividades de Prevención de 

la Violencia Enero 2019 Febrero 2019 Marzo 2019 

Cantidad de actividades de 
prevención de la violencia 29 47 42 

Cantidad de personas 
beneficiadas en actividades 
de prevención de la violencia  

159 751 261 

 
 

2. Perspectiva de Género 
 
Durante este trimestre, continuamos con las actividades del programa Lazos entre 
mujeres, impartiendo talleres productivos, participando en las Brigadas y en el 
programa Barrio de mi Corazón organizadas por la Secretaría de Desarrollo 
Humano y Social. 
 
Conmemorando el Día Internacional de la Mujer se llevó a cabo una exposición de 
fotografía realizada por Daniela Cantú, quien convocó por las redes sociales a las 
primeras mujeres que aceptaran ser fotografiadas y contar su vida, captando las 
semejanzas de desigualdad y violencia que han vivido. Esta exposición tuvo lugar 
en las Instalaciones del Instituto y fue titulada “Ella en mis Ojos”. 
 
 
 
El día 8 de marzo se llevó a cabo la Feria Integral de la Mujer donde contamos con 
la asistencia de expositores que ofrecieron diferentes servicios del área de 
derechos humanos, educación, empleo, prevención del delito, salud, entre otros 
en la colonia San Ángel. 
 
Continuamos con las actividades del programa Lazos entre mujeres, impartiendo 
los talleres de herbolaria con asistentes de distintas zonas de Monterrey. Taller de 
prevención de la violencia, teatro, bordado en listón, pintacaritas y arreglo floral 
 
En este componente se obtuvieron: 
 

Actividades de 
Perspectiva de Género Febrero 2019 Marzo 2019 

Cantidad de actividades 
de perspectiva de 
género 

13 27 

Cantidad de personas 
beneficiadas en 
actividades de 

228 200 
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perspectiva de género 

 
 

3. Difusión de los Derechos de la Mujeres Regias 
 
Continuando con las actividades en conmemoración al Día Internacional de la 
Mujer, se llevó a cabo un Open Mic, donde mujeres científicas, emprendedoras y 
activistas sociales expusieron su experiencia en la sustentabilidad y la importancia 
de la participación de las mujeres. Esto como tema que la Onu Mujeres adoptó en 
la conmemoración del 8 de marzo. El evento tuvo lugar en Bistro Galería ubicado 
en el barrio antiguo de Monterrey. 
 
El 28 de Marzo se llevó a cabo la tercera edición del Networking, donde las 
emprendedoras de esta ciudad. Las empresarias regiomontanas intercambiaron 
conocimientos de sus negocios, realizaron relaciones públicas para ofrecer sus 
servicios y/o productos. 
 
 
Los resultados del cuarto trimestre fue de: 
 
Actividades Difusión de 
los Derechos de la Mujer Marzo 2019 

Cantidad de actividades 
de promoción de los 
derechos de la mujer 

2 

Cantidad de personas 
beneficiadas en 
actividades de promoción 
de  los derechos de la 
mujer 

253 

 
 

4. Promoción de la Salud 
 
 
Continuamos con las actividades permanentes: Clases de  yoga, bailoterapia, 
zumba, clases de baile para niñas, defensa personal y gimnasia rítmica que se 
imparten en las instalaciones del Instituto desde temprana hora. 
 
En este componente se obtuvieron: 
 

Actividades en 
Promoción de la Salud Enero 2019 Febrero 2019 Marzo 2019 
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Cantidad de actividades 
en promoción de la salud 95 92 85 

Cantidad de personas 
beneficiadas en 
actividades de 
promoción de la salud 

72 94 73 

 
 
A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles, 
deseamos reflejar el compromiso de la Administración Municipal de Monterrey 
para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos 
desarrollado gracias a la colaboración conjunta entre gobierno municipal, las 
instituciones y la colaboración desinteresada de múltiples voluntades ciudadanas.  
    

Muchas Gracias 
Lic. Liliana Teresa Muraira Romero 

Directora General 
 

Monterrey N.L. Enero del 2019 


