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Actividades Académicas
Cursó la Licenciatura en Psicología por la Universidad Autónoma de Nuevo León, posteriormente se especializó en la Promoción de la Salud y Prevención del Comportamiento Adictivo por la Universidad Nacional Autónoma de México y actualmente Maestrante en Psicología de la Salud en la Universidad Regiomontana desde 2024

Se ha desarrollado en el área de la Salud Mental y las Adicciones, cuenta con 21 años de experiencia en el diseño de acciones preventivas y atención de usuarios, es miembro activo de redes y comités de prevención en el Estado de Nuevo León, posee como visión el incremento de los factores de protección, así como la disminución de factores de riesgo en el ámbito social de los usuarios. 

Cursos
· Diplomado de especialización en identificación, valoración e intervención del comportamiento suicida. Organización Panamericana de la Salud.
· Guía de intervención para los trastornos mentales, neurológicos y por consumo de sustancias en el nivel de atención de salud no especializada. mhGAP.  Organización Panamericana de la Salud. Secretaria de Gestión Integral de Riesgos.
· Acciones Esenciales para la seguridad del paciente. Secretaría de Salud
· Ludopatía y Juego Responsable. Secretaría de Salud
· Dictaminadora de Proyectos Sociales. SEDESOL
· Técnicas de Intervención en Crisis y Situaciones de Riesgo. Secretaría de Salud

Actividades Profesionales
En el ámbito del Servicio Público se ha desempeñado como Directora de Salud en la Secretaría de Desarrollo Humano e Igualdad Sustantiva del Gobierno de Monterrey. Realizando acciones de planeación, dirección y seguimiento de acciones de la Dirección de Salud, para alcanzar los objetivos del Plan Municipal de Desarrollo 2021-2024, bajo esquemas de calidad, eficiencia y mejora continua en la gestión gubernamental. Periodo octubre 2021-septiembre 2024

Ha fungido como Responsable del Centro de Atención Primaria en Adicciones. CAPA SAN BERNABÉ II.  Diseñando, ejecutando y supervisando acciones de atención primaria adolescentes y adultos en situaciones de vulnerabilidad, que se encontraban en fase de uso, abuso y/o dependencia al alcohol y drogas. Periodo septiembre 2009- 15 octubre 2021

Se desempeñó como Enlace Social del Programa Rescate de Espacios Públicos Secretaría de Desarrollo Social. Delegación N.L. en la cual supervisaba el ejercicio de la Modalidad de Participación Social y Seguridad Comunitaria del Programa. Periodo julio 2007-agosto 2009
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