RICARDO CHRISTIAN DE LA ROCHA MARTÍNEZ


Fue designado como Director de Salud de la Secretaría de Desarrollo Humano e Igualdad Sustantiva en octubre de 2024

Actividades Académicas
Cursó la Licenciatura en Médico Cirujano Partero en la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Nuevo León, posteriormente cursó sus estudios de posgrado en la Universidad del Norte, en donde obtuvo la Maestría en Administración de Servicios de Salud. Finalmente realizó la especialidad en Salud Pública en el Instituto de Ciencias y Estudios Superiores.

Cursos
Ha recibido cursos en:
· Taller “Primeros Auxilios” organizado por el Grupo de Apoyo Estudiantil “Taller de Práctica Clínica” llevado a cabo del 15 al 19 de marzo del 2004.  
· Taller “Manejo de Fracturas” organizado por el Grupo de Apoyo Estudiantil “Taller de Práctica Clínica” llevado a cabo del 26 al 30 de abril del 2004, 
· Taller “Exploración Física” organizado por el Grupo de Apoyo Estudiantil “Taller de Práctica Clínica” llevado a cabo del 24 al 28 de mayo del 2004.
· Taller “Suturas y Manejo de Heridas” organizado por el Grupo de Apoyo Estudiantil “Taller de Práctica Clínica” llevado a cabo del 28 de junio al 2 de Julio del 2004.
· Reconocimiento por apoyo en el evento “Semana de la Salud” organizado por la Facultad de Ingeniería Mecánica y Eléctrica de la U.A.N.L., llevado a cabo del 1 al 3 de diciembre de 2004
· “Jornadas Médicas GESTIMED 2005” organizadas por la Coordinación de GESTIMED y llevadas a cabo del 28 al 29 de abril del 2005
· Reconocimiento como integrante del Comité Organizador del “Taller de Signos Vitales” llevado a cabo del 5 al 9 de septiembre del 2005
· Taller “Signos Vitales” organizado por el Grupo de Apoyo Estudiantil “Taller de Práctica Clínica” llevado a cabo el 8 de septiembre del 2005, con una duración de 2 horas
· Reconocimiento como integrante del Comité Organizador del Simposio “Sociedad en Crisis” organizado por la Coordinación de GESTIMED y llevado a cabo los días 23 y 24 de septiembre del 2005
· Simposio “Sociedad en Crisis” organizado por la Coordinación de GESTIMED y llevado a cabo los días 23 y 24 de septiembre del 2005
· Taller “Electrocardiografía Clínica” organizado por el Grupo de Apoyo Estudiantil “Taller de Práctica Clínica” llevado a cabo del 19 al 20 de octubre del 2005, con una duración de 4 horas
· Simposio “Sexualidad Básica, lo normal y lo Patológico” Organizado por el Grupo PROZIQUE de la coordinación de GESTIMED; llevado acabo el 28 y 29 de abril del 2006
· Reconocimiento por su ponencia en el taller de “Suturas” dentro del 6º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 14 al 17 de junio del 2006
· Taller de “Interpretación de Electrocardiograma” dentro del 6º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 14 al 17 de junio del 2006
· Taller de “Suturas” dentro del 6º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 14 al 17 de junio del 2006
· Taller de “Reanimación Cardiopulmonar” dentro del 6º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 14 al 17 de junio del 2006
· Taller de “Investigación” dentro del 6º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 14 al 17 de junio del 2006
· Taller de “Interpretación Radiológica” dentro del 6º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 14 al 17 de junio del 2006.
· Taller de “Atención al Paciente Politraumatizado” dentro del 6º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 14 al 17 de junio del 2006
· Taller de “Interpretación de Estudios de Laboratorio” dentro del 6º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 14 al 17 de junio del 2006
· Reconocimiento por la participación en la aplicación del Examen de selección EXANI-II para los alumnos de primer ingreso a la Facultad de Medicina de la U.A.N.L. durante el ciclo escolar del agosto del 2006 a enero del 2007
· “VIII Curso de Sábados Académicos” organizado por el Grupo de Apoyo Estudiantil “Sábados Académicos” llevado a cabo el Semestre agosto 2006 a enero 2007
· Taller “Interpretación de Radiografía de Tórax y Abdomen, lo Normal y lo Patológico” organizado por el Grupo de Apoyo Estudiantil “Taller de Práctica Clínica” llevado a cabo el 4 de octubre del 2006
· Reconocimiento como Coordinador del Taller “Interpretación de Radiografía de Tórax y Abdomen, lo Normal y lo Patológico” organizado por el Grupo de Apoyo Estudiantil “Taller de Práctica Clínica” llevado a cabo el 4 de octubre del 2006
· Reconocimiento por la participación como Miembro del Comité Organizador del 7º Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 17 al 19 de mayo del 2007
· Reconocimiento como Coordinador del módulo de “Trabajos Libre” dentro del 7º Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 17 al 19 de mayo del 2007
· Taller de “Cirugía Microvascular” dentro del 7º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 17 al 19 de mayo del 2007
· Taller de “Interpretación de Electrocardiograma” dentro del 7º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 17 al 19 de mayo del 2007
· Taller “Socioeconomic Factor and its Repercution in the Elderly’s Health” dentro del 7º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 17 al 19 de mayo del 2007
· Taller de “Interpretación de Estudios de Laboratorio” dentro del 7º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 17 al 19 de mayo del 2007
· Taller de “Atención al Paciente Politraumatizado” dentro del 7º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 17 al 19 de mayo del 2007
· Taller de “Interpretación Radiológica” dentro del 7º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 17 al 19 de mayo 
· Taller de “Reanimación Cardiopulmonar” dentro del 7º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 17 al 19 de mayo del 2007
· Taller de “Suturas” dentro del 7º. Congreso Internacional de Estudiantes de Medicina, realizado en esta Institución del 17 al 19 de mayo del 2007
· Horizontes de la Medicina y XXIV Congreso Nacional de Investigación Biomédica, llevado a cabo del 29 de agosto al 1 de septiembre de 2007
· Certificado por Intercambio académico en el departamento de Gynekologick, Clinic, FNLP; Facultná Neumocnica Luois Pasteur; Kosice; Eslovaquia; realizado en enero 2008 a febrero 2008
· Reconocimiento por la participación en la aplicación del Examen de selección EXANI-II para los alumnos de primer ingreso a la Facultad de Medicina de la U.A.N.L. durante el ciclo escolar del agosto del 2008 a enero del 2009
· Reconocimiento por desempeño y colaboración en las brigadas Médico - asistencial, realizado el 14 de noviembre del 2008
· Diploma por haber demostrado en el examen de inglés – EXCI, el conocimiento como de un segundo idioma requerido a los alumnos de licencia; febrero de 2010
· Constancia por la participación y aportación en el programa VIVE DIFERENTE, DIF Tamaulipas; 23 de agosto de 2008
· Constancia por la asistencia al “XIV Congreso de la Asociación Mexicana de Médicos Familiares y Médicos Generales.
· Capítulo Nuevo León, A: C.” Realizado del 16 al 18 de octubre de 2008
· Reconocimiento la participación en Brigada Médico asistencial, realizado en la Institución Municipal de la Mujer San Nicolás en febrero del 2009
· Constancia por la asistencia al Simposio “Enfermedades Infectocontagiosas en Pediatría”, llevado a cabo los días 20 y 21 de febrero del 2009
· Constancia por la asistencia al Simposio “Actualización en Ginecología Oncológica y Patología Mamaria”, llevado a cabo los días 26 y 27 de febrero del 2009
· Constancia por la asistencia al 1er Simposio relación Médico paciente: “Como comunicar Malas Noticias”; Organizado por la coordinación de GESTIMED el 22 de agosto del 2009
· Constancia por la asistencia al Simposio “Enfermedades de Transmisión Sexual”, llevado a cabo el día 18 de septiembre del 2009
· Constancia por la asistencia a las Jornadas Médicas “Dr. Carlos Canseco González” del colegio de Alergia e Inmunología
· Clínica de Nuevo León; realizadas el 24 y 25 de septiembre del 2009
· Constancia por la asistencia al XXV Congreso Nacional de Investigación Biomédica; llevado a cabo del 1 a 3 de octubre del 2009
· Constancia por la asistencia al curso: La dermatología 2009 “Un repaso Necesario”; llevado a efecto los días 13 y 14 de noviembre del 2009
· Constancia por Excelente desempeño en el servicio social en la Jurisdicción Sanitaria no. 4 durante el período del 1 de febrero del 2011 al 31 de enero del 2011
· Constancia por la asistencia al “XXV Curso de Capacitación para el Examen Nacional de Aspirantes a Residencias Médicas” Realizado del 1 al 25 de agosto del 2011
· Constancia por la asistencia al “XXVI Curso de Capacitación para el Examen Nacional de Aspirantes a Residencias Médicas” Realizado del 1 al 25 de agosto del 2012 del 2007
· Constancia por la asistencia al Speaker Tour 2012 Un nuevo camino al control de la Diabetes Tipo 2; Realizado el día 18 de octubre del 2012
· Constancia por su capacitación “Actualización Catálogo Universal de Servicios de Salud CAUSES 2013”; Realizado el 7 de junio del 2013
· Constancia por la participación en el evento “EDGE Data, México y el Mundo”; Realizado el 11 al 12 de octubre del 2013 Cancún, Quintana Roo
· Constancia por haber concluido satisfactoriamente el curso virtual “Inducción y Actualización al Gestor de Servicios de Salud” con duración de 40 horas; Durante el período del 26 de agosto al 13 de noviembre del 2013
· Diploma por haber concluido y aprobado satisfactoriamente el “Diplomado en Certificación de Hospitales”; Durante el período de enero a abril del 2014
· Diploma por haber concluido y aprobado satisfactoriamente el “Diplomado en Lean HealthCare”; Durante el período de mayo a agosto del 2014
· Curso de Epidemiología ambiental con Enfoque en Calidad del Aire y Salud; del 12 al 15 de marzo del 2019
· Curso en línea de OpenWHO, “Prevención y Control de Infecciones causadas por Coronavirus (COVID-19); 21 de marzo del 2020
· Constancia por capacitación de “Lenguaje inclusivo y no sexista.” Realizado el 28 de junio de 2024
· Constancia por capacitación de “Técnicas de Entrevista con perspectiva de Género”, Realizado el 27 de agosto de 2024
· Constancia por capacitación de “Re-Conociendo la diversidad Sexual”, Realizado el 27 de agosto de 2024
· Constancia por capacitación de “Niñas, Niños y Adolescentes: Una mirada integral” Realizado el 10 de septiembre de 2024
· Constancia sobre el Sistema de Entrega-Recepción por la Fiscalía General de Justicia del Estado de Nuevo León, Realizado octubre de 2024

Actividades Profesionales
· De junio de 2023 a septiembre de 2024, se desempeñó como Coordinador de Servicios Médico Forense en la Fiscalía General de Justicia del Estado de Nuevo León. En esta función, supervisó la labor del personal médico forense, coordinando las actividades técnicas y operativas en materia de necropsias, dictámenes médico-legales y procedimientos periciales, garantizando el cumplimiento de los protocolos legales y éticos aplicables.
· Previamente, de noviembre de 2022 a mayo de 2023, fungió como Coordinador Médico General en los Servicios Médicos del Municipio de Santa Catarina, donde tuvo a su cargo la dirección del personal médico general, así como la implementación de lineamientos clínicos y la supervisión del servicio asistencial prestado a la población.
· Entre marzo y noviembre de 2022, se desempeñó como Coordinador del Servicio de Urgencias en los Servicios Médicos del Municipio de Guadalupe, siendo responsable de la organización del equipo de urgencias, la atención médica inmediata y la gestión operativa de los recursos humanos y materiales destinados a la atención prehospitalaria y de primer contacto.


