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DICTAMEN RELATIVO A LA SOLICITUD DEL SINDICATO NACIONAL DE TRABAJADORES DE LA
EDUCACION (SNTE) SECCION 50-NUEVO LEON, A TRAVES DE SU SECRETARIO GENERAL, PARA
LA CONCESION DE USO DE UN BIEN INMUEBLES MUNICIPAL UBICADO EN LA COLONIA MITRAS
NORTE DEL MUNICIPIO DE MONTERREY, NUEVO LEON.

H. AYUNTAMIENTO DE MONTERREY
PRESENTE.-

A los integrantes de la Comision de Hacienda y Patrimonio Municipales del Ayuntamiento de Monterrey, con
fundamento en lo establecido en los articulos 2, 3, 4, 15, 16, 36, fracciones Ill, V y XI, 37, fracciones I, incisos
a)yc), y lll, incisos b) y e), 38, 39, 40, fraccion Il, 42 y 43 de la Ley de Gobierno Municipal del Estado de
Nuevo Ledn; numerales legales 2, 4, 5, 20, 21, 22, 25, fraccién 1V, incisos f), g) y j) y 27 del Reglamento
Interior del Ayuntamiento de Monterrey; articulos 6, 7, 21, Fraccion 1V, 86, 87, 88, 89, 91, 92, 93, 94, 100,
102, 103, 104, 105, 106, 107,108 y 109, y demas relativos del Reglamento del Patrimonio Municipal de
Monterrey, Nuevo Ledén, nos fue turnado para su estudio y andlisis, la documentacion relativa a la solicitud
sobre la Concesién de Uso respecto de un inmueble propiedad municipal a favor del Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacion (SNTE) Seccién 50-Nuevo Ledn, para un modulo de consulta externa de
los servicios médicos de ese gremio, por lo cual se elaboré el presente Dictamen, mismo que tiene como
base los siguientes:

ANTECEDENTES

PRIMERO. En fecha 04 de septiembre del 2024 se recibi6 en la Direccion de Patrimonio del Municipio de
Monterrey, Nuevo Leon, el escrito signado por el Secretario General del Comité Ejecutivo Seccional del
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE) Seccion 50-Nuevo Ledn, en el que solicita la
Concesion de Uso de un inmueble que forma parte de uno de mayor extension y que se encuentra ubicado
en las Calles Tuxpan y Reynosa de la Colonia Mitras Norte de esta ciudad de Monterrey, Nuevo Leén, con
una superficie de 2,176.3294 metros cuadrados e identificado con el expediente catastral nimero 27-319-
001, inmueble que vienen ocupando para prestar los servicios médicos necesarios para el beneficio de sus
agremiados.

SEGUNDO. Cabe sefialar que el bien inmueble que esta solicitando el Sindicato Nacional de Trabajadores
de la Educacion (SNTE) Seccion 50-Nuevo Leon, a través de su Secretario General, es contiguo a un
Inmueble Propiedad del Sindicato, inmueble del cual se aprobd llevar a cabo la Donacién de 1,000 metros
cuadrados mediante el Decreto Numero 157, de fecha 28 de agosto de 1978.

TERCERO. Por lo anterior, se anexa la documentacion mediante la cual se acredita la personalidad del
Secretario General del Comité Ejecutivo Seccional del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
(SNTE) Seccion 50-Nuevo Leon, que se contiene en el expediente relativo a la solicitud de la Concesién de
Uso objeto del presente Dictamen:

1.- Estatutos del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE)
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2.- Toma de Nota, relativo al cambio de Comité Ejecutivo de la Seccion 50 Nuevo Leon, deI\expediénte
43/44, promocion 60418, en el Tribunal Federal de Conciliacion y Arbitraje, en la Ciudad de México.

3.- Copia de identificacion del Secretario General del Comité Ejecutivo Seccional del Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE) Seccion 50-Nuevo Leon.

4.- Cédula de situacion fiscal del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién (SNTE).

CUARTO. Derivado de la solicitud referida en los Antecedentes que preceden, se realizdé una revision del
expediente integrado con la informacion del inmueble de mérito, encontrdndose que procede de la Cesion de
areas municipales realizadas por los fraccionadores respecto al 15%, aprobada por la Junta de Planificacion
del Estado, como consta en la escritura Publica nUmero 1275 de fecha 25 de noviembre de 1972, pasada
ante la fe del Lic. Rogelio Villarreal Garza, Notario Publico Numero 46 y en el Plano debidamente aprobado
y registrado bajo el No. 703, Volumen 86, Libro 8, Seccidn Auxiliar, Unidad Monterrey de fecha 24 de Octubre
del 2001, Ademas de contar con lo siguiente:

a). - Levantamiento topogréafico mediante el cual se identifica el area solicitada en Concesion de uso.

b). - Reporte de Cuenta Predial del Expediente catastral No. 27-319-001, correspondiente al inmueble
de mayor extension propiedad Municipal.

QUINTO. Por lo que considerando lo dispuesto en la Ley de Asentamientos Humanos, Ordenamiento
Territorial y Desarrollo Urbano Para el Estado de Nuevo Ledn, asi como el criterio emitido por el Congreso
del Estado de Nuevo Leon, en el sentido de que, los municipios del Estado, en relacion a los Bienes
Inmuebles que conformen el patrimonio de los mismos y que se pretendan otorgar para el uso de terceros,
se debera de considerar otorgarlos bajo la figura de Concesioén de Uso; por lo que, atendiendo que el
expediente que nos ocupa estd debidamente integrado, deberd de someterse a la consideracion del
Ayuntamiento de la Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, a efecto de que SE APRUEBE la Concesion de Uso
a favor del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién (SNTE) Seccion 50-Nuevo Leodn,
respecto del Inmueble Propiedad Municipal debidamente identificado en el Antecedente PRIMERO del
presente Dictamen.

Por lo anterior y,
CONSIDERANDO

PRIMERO. Esta Comision de Hacienda y Patrimonio Municipales, cuenta con facultades para presentar ante
este Ayuntamiento el presente Dictamen, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 2, 3, 4, 15, 16, 17,
36 fracciones Ill, V y XI, 37, 38, 39, 40, fracciones I, 42 y 43 de la Ley de Gobierno Municipal del Estado de
Nuevo LeoOn; numerales legales 2, 4, 5, 20, 21, 22y 25, fraccion 1V, incisos f), g) y j) del Reglamento Interior
del Ayuntamiento de Monterrey, Nuevo Leon.

SEGUNDO. Los articulos 115 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos; y, 165 de la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Nuevo Ledn, establecen que los Municipios estaran
investidos de personalidad juridica y manejaran su patrimonio conforme a la Ley.
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TERCERO. El articulo 56, fraccion IV, de la Ley de Gobierno Municipal del Estado de Nuevo Le()ﬁ, estabfece
que se requiere de la votacion de las dos terceras partes de los integrantes del Ayuntamiento para la
aprobacién de la celebracién de los convenios o contratos que comprometan al Municipio o a sus finanzas
por un plazo mayor al de la Administracion.

CUARTO. El articulo 171, fraccion 11, de la Ley de Gobierno Municipal del Estado de Nuevo Ledn, establece
que el Patrimonio Municipal se constituye, entre otros, por los bienes de dominio publico y de dominio privado
gue le correspondan.

QUINTO. De conformidad con lo dispuesto por el articulo 203, fraccion |, de la Ley de Gobierno Municipal del
Estado de Nuevo Lebn, se consideran bienes de dominio publico municipal los inmuebles de uso comudn que
adquiera el Municipio.

SEXTO. Se Condiciona al Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE) Seccién 50-
Nuevo Ledn, en su caracter de Concesionario, entre otras, a lo siguiente:

a) Que el inmueble sera Unica y exclusivamente, para los fines descritos en el presente Dictamen;

b) Elinicio de la vigencia del contrato de concesion, sera al momento de su formalizacion;

¢) Encaso que la superficie del inmueble sea utilizada con un objeto distinto, se desvie la naturaleza del
objeto o el caracter no lucrativo de sus fines, el Municipio de Monterrey, a través de sus
representantes, procedera a realizar los tramites respectivos para el inicio de rescision del contrato
de concesion;

d) En caso que existan dafios materiales por causas vandalicas, naturales o fortuitas, o de cualquier otra
circunstancia en las superficies de los inmuebles, instalaciones o su construcciéon, el Municipio de
Monterrey no sera responsable de indemnizarlos, por tales hechos o eventos;

e) No podra transmitirse la posesion de la superficie de los inmuebles, bajo ninguna figura juridica a
terceros, salvo que exista previa autorizacion del Ayuntamiento;

f) El inmueble debera contar con todos los servicios que requiere para su funcionamiento, en caso de
Ser necesario, y sera su responsabilidad su contratacién, asi como de su pago oportuno;

g) No existird relacion laboral entre el personal del Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacién (SNTE) Seccién 50-Nuevo Leodn y el Municipio de Monterrey;

h) Los dafios que se causen a terceros, durante el tiempo de la vigencia del contrato de concesion sera
Unica y exclusivamente responsabilidad de el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
(SNTE) Seccion 50-Nuevo Lebn;

i) Deberan contar con un seguro de responsabilidad civil, tan amplio y vasto a favor del Municipio de
Monterrey;

j)) Una vez concluida la vigencia del contrato de concesion, las construcciones, mejoras o
remodelaciones de las superficies de los inmuebles, seran incorporadas al patrimonio municipal de
Monterrey, Nuevo Leon, y

k) En caso de requerir algun tramite, permiso y/o licencia ante diversas autoridades ya sea Municipales,
Estatales o Federales, estos deberan ser gestionados por el Sindicato Nacional de Trabajadores
de la Educacion (SNTE) Seccién 50-Nuevo Leon.
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SEPTIMO. El presente Dictamen, se circunscribe SOLAMENTE A LA AUTORIZACION DE LA
CONCESION DE USO de una superficie de 2,176.3294 metros cuadrados, que se comprenden dentro de
un area de mayor extension, ubicada en la manzana circundada por las calles Tuxpan, Reynosa, Acapulco y
Laredo de la Colonia Mitras Norte de esta Ciudad y que se identifica con el expediente catastral 27-319-001.
Lo anterior con el objeto de fortalecer la Salud de los Agremiados al Sindicato Nacional de Trabajadores
de la Educacion (SNTE) Seccién 50-Nuevo Leon.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, resulta conducente someter a consideracion de este Organo
Colegiado la aprobacion de los siguientes:

ACUERDOS

PRIMERO. SE APRUEBA la Concesién de Uso por un plazo de 10 afos, a favor del Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacion (SNTE) Seccion 50-Nuevo Leon, respecto del Inmueble descrito en el
Considerando SEPTIMO del presente Dictamen.

SEGUNDO. Adicional a lo establecido en el Considerando SEXTO, se condiciona la vigencia del contrato de
Concesion, a la administracion, al buen uso y mantenimiento de la superficie del inmueble objeto del presente
Dictamen por parte del Concesionario, en el entendido que en caso de incumplimiento o una vez transcurrido
el plazo del contrato autorizado, se reincorporara incondicionalmente al patrimonio del Municipio de
Monterrey, Nuevo Ledn, con todas las mejoras que se hubieren realizado al mismo.

TERCERO. Se instruye a la Direccion de Patrimonio de la Direccion General de Administracion de la
Secretaria de Finanzas y Administracion y a la Direccion de Asuntos Juridicos de la Secretaria del
Ayuntamiento, para la elaboracion de los instrumentos juridicos necesarios, asi como para llevar a cabo las
gestiones conducentes a fin de que se brinde cumplimiento al ACUERDO PRIMERO del Presente Dictamen.

CUARTO. Se instruye a la Direccion de Patrimonio de la Direccion General de Administracion de la Secretaria
de Finanzas y Administracion, para que realice las gestiones necesarias a fin de dar el debido cumplimiento
a lo dispuesto en el articulo 210 de la Ley de Asentamientos Humanos, Ordenamiento Territorial y Desarrollo
Urbano para el Estado de Nuevo Ledn, turnandose al Congreso del Estado de Nuevo Leoén, para que acorde
a su competencia, ordene la expedicion del Decreto que autorice al Gobierno Municipal de la Ciudad de
Monterrey a celebrar el Contrato de Concesion de Uso referido en el ACUERDO PRIMERO del presente
dictamen.

QUINTO. Difundanse los presentes acuerdos en la Gaceta Municipal y en la Pagina Oficial de Internet
www.monterrey.gob.mx

MONTERREY, NUEVO LEON A 11 DE SEPTIEMBRE DEL 2024.
ASIi LO ACUERDAN Y FIRMAN LOS INTEGRANTES DE LA COMISION DE HACIENDA Y PATRIMONIO
MUNICIPALES
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SINDICA PRIMERA KATIA LIZBETH SALAZAR REYES
COORDINADORA

(RUBRICA)
REGIDORA ANABEL MOLINA GARCIA REGIDOR ADAN ARIZPE MONTARNO
INTEGRANTE INTEGRANTE
(RUBRICA) (RUBRICA)

REGIDORA TANIA ELIZABETH PARTIDA REGIDOR LUIS CARLOS TREVINO
HERNANDEZ BERCHELMANN
INTEGRANTE INTEGRANTE

(SIN RUBRICA) (SIN RUBRICA)
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¢Quieres iniciar tu camino a la cultura
regenerativa?

Guia ciudadana
de huertos
urbanos
regenerativos

Promovido por las comunidades
activas que practican la agricultura
urbana en la Monterrey y su Zona

Metropolitana
‘o.o. f‘;rmn-h @ ,
O:.:. m Urbano &2
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Guia ciudadana hecha
por ciudadanas y
ciudadanos de las

comunigades activas ae

los huertos urbanos y
participantes en las
mesas de trabajo

Edicion y proyecto de la Direccion para una Ciudad Verde
DI,’HI(‘.:()I‘! General para un Desarrollo Verde
Secretana de Desamolio Urbano Sostenible

Primera edicion

Publicacion durante el mes de septiembre del 2024.
Administracion 2021-2024

Gobemo
de

Monterrey
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“La ciudad es un
organismo Vvivo que
esta en constante
movimiento”

Los huertos urbanos nos reconcilian con
nuestro pasado y hacen vibrar nuestro
presente, las ciudades que tendran futuro
seran las que desarrollen sus capacidades
mas elementales y que sensibilicen el
sistema alimentario.

La presente Guia Ciudadana de Huertos
Urbanos Regenerativos es un acto de
rebeldia de nuestra generacion hacia el

sistema actual en el que proclama justicia
social desde las ciudades.

Mira. Brenda Lizbeth
Sanchez Castro

' e ———————————————
% .t Titwar de la Secretana de Desamolio Ukbano
;e Sostenible Administracion 2021-2024
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Colaboradoras
Secretaria de Desarrollo Urbano Sostenible

Arg. Mayela Abigail Salazar Garcia
Direccion General para un Desamrolio Verde

Equipo de la Direccion para una Ciudad Verde

Arq. Sarahi Alvarado Villarreal
Direccion para una Ciudad Verde

Ing. Héctor Bemardo Guijarro Avila
Jefatura de Huertos Urbanos

Arq. Andrea Pérez Lopez
Jefatura de Proyectos de Pamques y Areas Naturales
Protegidas
Arq. Sayma Elizabeth Lopez Navarro
Jefatura de Ecosisternas Urbanos

Lic. Alejandra Guadalupe Castillo Mena
Auxiliar

£. P C.P.Ma. Esthela Briones Carreén
™ Auxiliar
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Directorio de huertos
Huertas activos del Programa de Huertos Urbanos

Comunitanos 2021 - 2024
(jsequimos creciendo)

i

Pargue Sania Rosa

Francisco Garza Sada, Chepevera, 04030

Momesrey, N.L.
2 Flazalaluz Paza a Luz, Centro, 04000 Momterrey, NLL
2 Pargue Centrad San Colinas de San Jeronimo 6o. Sector,
Jerdnimo Maortermey, NL.
Ecuadar 67TE-TE7, Vista Hermosa, 64820
- Par Viata Hermosa
o r2d Morterrey, N.L.
3 i Polcia Alamey, Dolores Ladron de Guevara
e 881-657. Del Nie.. 62300 Monterrey, N.L.
o Farque Miraciar Cerro ged Qispado, Mirador Residencial,
Residencial 04510 Monterrey, NL

Parque Lomas del Faseo

Pargue Los Pinos, Vila Maria, Des Paseo
Residencial, 64825 Momesrey, N.L

Parque Residencia

Area Verde, ymma Salarar Gamez, Residencial
Medaros, Momerrey, N

Pargue Mitras Norte

Reynosa 407, Mitras Nie., 64320 Mantesrey,
NL

i0

Huerio C.C. Nuevo

Prisciliano Eizondo Supermanzana Y, Nueva
Madiero, 04500 Monterrey, N.L

n

Huerto DIF Nuevo Madero

Hetodoro Pérez 3457, Nueva Madearo, 04500
Momtermey, NL.

Avenida Lazaro Cardenas Mederos Uand,

12 CiDEB
04930 Monterrey, NL
1 a1 Serafin Fefa 130 Sur, Cantra, 64000
Momemmey, N.L.
C. No Recteccion MSLGS, Cerrios Mooelo
14 CENDI 24

Fomeaney 72, 63136 Momenrey, N.L.

Mapa en siguiente pagina®
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A T, Mapa de huertos
urbanos Monterrey

2021-2024

Cual es (u
uerto mas
cercano?
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¢Queé es una guia ciudadana?

4 .,.',r;‘ Las guias ciudadanas son publicas, gratuitas, de acceso
54 libre y preferentemente en modalidades y formatos
distintos, accesibles para la poblacion en general.

Son instrumentos
—-ciudadanos que
garantizan el
aprendizaje colectivoy
ortalecen la relacion

entre comunidades.

LY como se hacen? aplicamos tecnicas del Design
Thinking o Disefia Pensando, utilizando el documento
Mini guia: una introduccion al Design Thinking (Universidad
de Stanford (2018)

Pasos para realizar una guia ciudadana:
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Aplicamos el “how to" jcomo podriamos?...
Estableciendo una pregunta detonadora a un
tema de interés comun, logramos establecer

redes de aprendizaje entre el como podriamos

y como podemos, generando soluciones

colectivas y partipativas.

i ;II‘
(']
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¢Que es lo que la comunidad necesita
aprender o compartir en esta guia?

A partir de los resultados obtenidos, descubrimos
que la ciudadania esta ansiosa por compartir sus
conocimientos y también por aprender sobre
agricultura urbana... particularmente, jconstruir una
comunidad de huerteras y huerteros en Monterrey!

jTe compartimos algunos resultados!

¢£Como podriamos £ Como podriamos construir huertos
cultivar alimentos en comestibles en espacios reducidos de
casa? parques publicos?
¢ Como hacer ¢Como podriamos
comunidad? motivar a la ciudadania
4C6mo para la plantacion de
£ COmo puurianws saber podriamos mmm
el area adecuada para cultivar nuestro dia a dia?
crear un huerto urbano alimentos en
en parques? casa?
¢ Como podriamos mantener
¢Cémo crear un mapa a los cultivos fuera del
de huertos y alcance de las plagas?
experiencias?
LG ¢Como compartir o0 saher qué sembrar
Como conocimientos? en nuestra region?
ayudar a los
£Como generar £ Coémo construir
huerterxa? techos verdes? : -
¢Como compartir  hyertos
espacios verdes en
nuestros hogares?
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Esta guia es ciudadana porque...
juntas y?untos discutimos el contenido!

Serealizounoonteodebstemmdemdapost—:t(oomentano
hablado o escrito), sobre la conformacion de las Guias
Cludadmas(4rrmsdetrabajodlantelosrrmde1mlo

julio y agosto), esto amojo los siguientes resultados:

11.80% 11.80%
1180% =
decopacios
11.80%
Regian . Manejo del
11.&0/0 ‘ 41 .20°/o

El 412% de los comentarios recibidos expresaban una
necesidad de aprender o compartir conocimientos sobre el
manejo del huerto. ;Qué es el manejo del huerto? La
operacion, el manteniemiento... y todas las actividades
involucradas para que el huerto sea productivo y regenerativo
que dan el enfoque particular en esta guia.
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; Como podemos
h"aoer comunidad?

Opiniones de las personas participantss en
las mesas de trabajo ¢y tu que opinas?

Julia Arriaga Contreras
“Los huertos urbanos ofrecen una oportunidad unica para
aprender sobre agricultura, sostenibifidad, alimentacion

saludable y comunidad, al tiempo que fomentan la
conexion con la naturaleza y el trabajo en equipo”

Juan Emmanuel Hemandez Vazquez

“Tratar de incluir a los vecinos en las plantas que elfos
siempre tienen en sus casas, yo participe en el laboratono
ciudadano creando una lotena de las plantas y ayudar con

los ninos a crear una conciencia respecto de los
ciudadanos de las plantas y hacer ese juego en familia...”

Enrique Fonseca Sanchez
“Podria ser mediante redes sociales, asi como los huertos

que estamos haciendo e invitar a los conocidos regalando
una plantita...”

Elda Celina Gonzalez Benites

“La comunidad creo se hace compartiendo nuestras
experiencias e invitando e invitando e invitando

o
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Braulio Aleman Garcia

“Reconociendo el intereés de las personas en estos temas,
destacando la importancia de su organizacion y
gestionando herramientas administrativas o figuras
administrativas para conseguir que se involucren
formalmente al que hacer del servicio publico.

Yo considero que las personas que son apasionaadas de
estos temas no buscan que se les pague, buscan que se
les tome en cuenta y que se hagan las cosas de la forma
mas cormecta con base en la evidencia cientifica. Que se
consulten los diserios, los planes, las propuestas con los
expertos en cada rama academica y que esto se refigie en
una mejor forma de ser ciudadano.

Y opino que para concretar eso, conformar estas mesas
como un Igmpo de voluntanado, comision o similar que

impulse la capacitacion del personal de municiph

la
capacitacion propia para mejorar las tecnicas y cukf;dos
de la naturaleza”

Adriana Davila Benavides

“Para hacer comunidad debemos contagiar a muchisimas
personas para realmente proteger los arboles y plantas fgue
nos ayuoaran a tener una mejor calidad del aire... me faita
muchas ideas mas por escnbir”

“Es importante establecer programas en todos los sectores
del Municipio de Monterrey para que todos los habitantes
he que sea una ciudad verde, por eiemplo que las
Junias Vecinales ya existentes tengan en su plan de trabajo
el cuidado, la siembra, el adoptar un arbol, el estar
monitoreando para detectar si trae una plaga o si su ciclo
natural de vida esta por terminar”
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Esmeralda Torres Cano

“Yo he aprendido mucho sobre los tipos de arboles y los
arboles que se deben plantar en la banqueta y pues mas
cosas, que me gusla mas las actividades presenciales”

Roseira Arreola
“Me encantana continuar aprendiendo de los arboles y
plantas polinzadoras , y también integrar a mis vecinos a
que el parque que tenemos lo levantamos y vuelva a tener

vida ya que esta muy descuidado y cada dia se va
deteriorando”

Claudia Derbez Garcia

“Nosotros como voluntanos y apasionados de estos temas ,
nos es facil hacer llegar esta valiosa informacion que nos
comparten en estas mesas de trabajo , para ir fortaleciendo
y creando enlaces de saécfzg ty bienestar para nuestro

D

Debemos ser gjemplo y lideres para generar los cambios
que nos involucren en temas que hoy por hoy , son de
suma importancia...

En general amo la naturaleza y me encanta estar en efla
sentiria , escucharfa , sus aromas, su belleza ..

Los temas de hacer conciencia en los consumos de los

Servicios , es un tema también de suma importancia...”
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Introduccion al
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huerto urbano
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1.1 Definicion de huerto urbano

Un Huerto Urbano (HU), es un espacio dedicado al
cultivo de hortalizas, aromaticas, frutales, \ y otros
cultivos dentro de una zona urbana. EsIOs huertos
pueden tener diversos usos y funcionar de distintas
maneras.

Son un espacio publico y vecinal
destinado a la siembray
recoleccion de frutas, verduras y
plantas herbales para consumo de
los ciudadanos, un espacio seguro
que a través de actividades en
equipo fomenta la comunicacion y
la promocion del cuidado
ambiental entre las comunidades.

Huerto urbano comunitario
Santa Maria de la Ribera,
Ciudad de Mexico, Casa
Gallina
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1.2 Tipologias de huertos: en
casa, en parques,
comunitarios/regenerativos,
escolares, azoteas

)

-

Huerto urbano comunitario en jardinera en las instalaciones
de RETOS ABP, Monterrey
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\,/\/'
Instalacion de Hllerto Santa Rosa, Parque Santa Rosa,

Colonia Chepevera, Monterrey (2023)

Huerto urbano comunitario

Cota tirvvy AHa i icrtne e rve iccien lanealioa ot ALY e . v‘vt“’ -
oT¢ ry { ™ | . g \ > N ! Y o W \ UTals =
E51€ UDO Qe NUETOS SE PUeE I-__“._--_hu_'_ i) o e L ANCAS

0 semi-prvadas donde varias personas pueden acceder a

distintas horas del dia v nomaimente &l espacio convive
con ofros usos de ; Se dan e
parques, areas verdes, panquetas
cameliones, oficinas ) centro

comuNitanos, eic.

El huerto comunitario fomenta la
generacion de comunidad ,
fortalece el tejido social y se
entrelaza con el tejido urbano, al
mismo tiempo que se comparten
conocimientos, experiencias y
espacios.
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La agnculturatirbana es diversa en formatos,
matenales, colores y dimensiones. Sin
embargo, todo depende de tu espacio y
tiempo disponible para su manejo.

Huerto urbano comunitario sobre elevadas en parque
municipal, Huerto Santa Rfs‘g,a Chepevera/Maria
u
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Huerto urbano regenerativo

~ -

Huerto Roma Verde, Colonia Roma,
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1.3 ;Queé es lo que vuelve
regenerativo a un huerto ?

Mucho tiene que ver con |la
permacultura...es un enfoque de diseno
sostenible que busca crear sistemas
Froductlvos y resilientes, inspirados en
os patrones y principios de la naturaleza,
para satisfacer las necesidades humanas
mientras se promueve la armonia con el
entomo.

Fomenta los siguientes principios:

Manejo de Ia tierra ch"s%ggg
y la naturaleza

Tenencia
de la tierra
y gobiemo
comunitano

Herramientas
y tecnologias

Educacion

Economia vy
: y cultura

finanzas

Salud y
espiritualidad

Flor de [a Permacultura
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1.4 Beneficios para la
ciudadania

Mejora la calidad del aire

Las plantas absorben contaminanies y
iberan oxigeng, contribuyendo a ka reduccion
de la contaminacion atmosfericaen ka

ciudad

Reduccion de la isla de calor
urbana

Los huertos ayudan a disminyir ias
temperaturas locales al incrementar las areas
verdes y la evaporacion def agua.

Fomentan la seguridad
alimentaria

Los huertos formentan la produccion de
alimentos sanos en la ciudad, promoviendo
segundad alimentana a los usuanos.

Promocion de la
biodiversidad

Atraen polinizadores y diversas especies de
flora y fauna, contribuyendo a un ecosisiema
mas equillibrado.
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O

jAlgunos beneficios! Seguramente
encontraras mas

Educacion ambiental

Funcionan como espacios de aprendizaje
donde los ciudadanos pueden involucrarse,
aprender sobre sostenibilidad y fortalecer
lazos comunitanos

Manejo de residuos
organicos

Integran la practica del compostaje,
reduciendo la cantidad de desechos que
van a los vertederos y mejorando |a fertilidad
del suelo de manera natural

Salud y bienestar

Bl contacto con la naturaleza y la actividad
fisica en los huertos mejora la salud mental
y fisica de las personas, promoviendo un
estilo de vida mas saludable.

Infiltracion y manejo del agua

Ayudan a captar y filtrar agua de lluvia,
reduciendo la escomrentia y €l riesgo de
nundaciones en 2onas urbanas
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2.1.ClimaenlaZona
Metropolitana de Monterrey

(ZMM)

Los huertos urbanos y la agricultura en general son
estrictamente dependientes del clima de la zona donde se
desea cultivar.

Eslamhmondeestagmeibmdaroawe;ostecmoos

&speaﬁoosparaeldmdelalonaMenopolnanade
Monterrey (ZMM), la cual se encuentra particularmente en

dos gcomregiones importantes:

Matorral Xerofilo del Desierto
Chihuahuense

Esta ecomegion es caracteristica por sus paisajes aridos y
semiaridos, con vegetacion adaptada a la sequia, como
cactaceas, mezquites y matorrales. Es comin en las areas
mas planas y bajas de la zona metropolitana.

Bosque de coniferas y encinos de
/\/\ la Sierra Madre Ori

Alrededor de Monterrey, se encuentra esta ecomegion
montafiosa con un ecosistema mas diverso.

Aqui, la altitud genera un clima mas fresco y humedo, lo
que permite la presencia de bosques de pinos, encinos y
vegetacion de montafia.

Esta ecomregion incluye areas protegidas como el Parque
Nacional Cumbres de Monterrey.

-~
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Matorral Xerofilo
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Por lo tanto, al momento
de disenar un huerto, es
importante conS|derar en
que ecorregion se
encuentra el espacio para
elegir las estrategias
adaptativas adecuadas
segun el clima, el medio, y
la biodiversidad.

Por ejemplo, al
encontrarse el espacio en
la ecorregion matorral
xerofilo, el suelo se vuelve

mas pedre?oso , porlo

que se vue Inente el
uso de camas elevadas (o)
mesas de cultivo.
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2.2 Adaptacion a las temperaturas
extremasy eve;;t'?m de precipitacion
e a

LA ZMM (Zona Metropolitana de Monterrey) por su
geografia puede presentar variaciones muy exiremas de
clima. Temperaturas extremas en verano, eventos de
precuprtacnon abundantes y focalizados, perodos largos de
sequia, inviemos gelidos y clima templado por momentos
muy breves en pnmaverayotono Por ello es lmportante
reconocer los extremos climaticos para disefar espacios
capaces de adaptarse, de sostener y de abundar de vida.
En promedio los datos climaticos de la ZMM son los

siguientes:

Temperatura maxima en verano: 40°C
Temperatura minima en verano: 32 °C
Temperatura minima en inviemo: 2 °C
Temperatura maxima en invierno: 10°C
Precipitacion anual promedio: 600 mm anuales
Precupnaaonreoordpordla.ms.Smm(Tomema
Alberto obtuvo 646.50 mm de precipitacion
acumulada en 3 dias)

Velocidad de vientos maxima: 72.2 km/h
Veloadadpromedodevnentosﬂﬁlanm
Orientacion de los vientos dominantes: Sureste
Orientacion de vientos reinantes: Noreste

Fuentea: Weather Spark 2024}, Metso-Rad 2023,
*Considerar que las tempersturas son promedo. Durants as maefanas ssespemaque B
temperatus sea mas baja, vaya sumentando durants &l da hasta liegar a un maxmo y
desples desciends corforme baia d 5ol y se mantienan baas duante B neche
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2.3 Estrategias para proteger cultivos
del calor

Para proteger del calor: primero que nada se deberan escoger

9}

variedades 1—~x' a la temporada de siembra en la que te
encuentres (mas adelante hay un calendario de siembra)

Eligiendo bien las variedades por estacion te ahomaras muchos
problemas y aumentaras considerablemente la probabilidad de

exito de tu cosecha

Ademas de ello, se aconsaja el uso de malla sombra del 50%
(02 transiucidez) :TJisr‘rv"r iIir la intensidad de la radiacion
SO [’J ::1'“9:&‘-. ciban las plantas, ademas del impacto de
rayos U e infrarrojos al »3.1_;.~:'lo disminuyendo la evaporacion

eficientizando el riego y creando un microclima mas adecu

o B ek e S
a eslancia en siuo

a R
s
U

Huerto Vista Hermosa con malia
somnbra y tres camas de cultivo con

wnasdecanizo
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2.4 Estrategias para proteger cultivos
del frio

Para proteger del fo: de igual manera la g
adecuada seleccion de varedades por §
temporada es la pamera estrategia a s
emplear para proteger nuestra cosecha
de las heladas. Vanedades de la brassicas i
estan parficularmente adaptadas a resistir [
y prosperar con heladas de hasta -10°C. 3

Las coles, repollo, brocoli, i

colde bruselas kale entre ¥

otras, son hortallzas muy
adaptadas al frio.

Los cuitivos de hoja y de raices son [edBERNNEat
mucho mas propensos a prosperar en BECIIERAEED .
cimas templados a frios. Variedades [EEESE e bl
como lechugas, aceigas, espinacas, '
rabanos, betabel, anigula, etc,

En caso de una helada inminente, se
recomienda €l uso de malla antiheladas.
Una tela similar al on, con la cual se
envuelve la planta o la cama de cultivo.
Esta protege de los vientos gélidos que
pueden danar los tejidos celulares de la
planta, permitiendo la respiracion. Es
importante que al cubrir las plantas

legue hasta &l suelo la tela. Es decir, de;ar
de 5 a 10 cm de espacio para permitir que

uelo r&ep‘ Malla antiheladas
els e en Huerto Santa

Rosa
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Espacio fis
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3.1 Criterios a considerar al iniciar tu
huerto
Conociendo el paradigma clmatico de la ZMM,

reconociendo la ecormregion Y tipo de suelo, es momento
de analizar el espacio a considerar convertir en huerto.

Es de vital importancia que este espacio reciba de 430
Menos de eso sera

horas de Rz solar directa,

complicado el comecto desanollo de las plantas del
huerto: la velocidad de crecimiento, la floracion y la
produccion de frutos esta estrechamente relacionada
con la cantidad de energia que reciben las plantas del sol.

Cama de cultivo”
Huerto La Luz™

; a‘,ﬁ'j
- $~ = ‘;f
gl

st

Los lados sufde las camas de cliitivo se
dében de mantener libres ‘de obstaculos..
paraevitar [a generac on.de sombras
asitener la mayor cantidad'de horas le
luz solar: :
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[ Evitaatodaoostainstdarelhuertoenunbgaral
masootasodondehayaoomentw
fuertesde

1.Si decides colocar tu huerto en el patio es
recomendable que sea instalado cerca de una toma

de agua,

Para comenzar con tu huerto no tienes que preocuparte por tener
una gran cantidad de hemmramientas, simplemente necesitas conseguir
lo necesario, como hemmamientas que te ahomen tiempo, dinero y
esfuerzo, como por ejfemplo tijeras, palas y bieldos.

Ademas, es fundamental considerar € diseno de nuestro huerto, ya
sea en un aea cearada como una habitacion, o en espacios a aire
libre como un patio, balcon, terraza, azotea o jardin. Existen distintos
meétodos para crear un huerto: plantando directamente en el suelo o
utiizando recipientes como macetas, botes, cubetas, huacales

Huertu Santa
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Imaginando un cubo en el espacio en & hemisferio norte.
este recibina la mayor cantidad de radiacion solar directa

en 1a cara sur, e sol saldna por el este y se ocuitaria por el
oeste. Este ejercicio mental es fundamental siempre que

queramos saber cual seria el lugar mas adecuado para
emplazar el huerto.

Como regla general para nyestra zona, sera

aconsejable dedicar como area de cultivo el

espacio mas al norte que eficontremos en el
predio O espacio a intervenir.

Esto de manera que esté retirado de alguna pared,
edificio, arbol, o0 sombra en general que se encuentre en
nuestro limite sur. A menos que el microclima de la zona
sea demasiado caluroso, en ese caso, podemos buscar la
sombra de un arbol que disminuya la radiacion de la
tarde, o sea un arbol situado al suroeste del area a
trabajar.

Escenario 1

En ext= caso se ubioo &l huerio muy
gerch de Dolea en & lado s
gererando Sombens gue n
g fegue Ui

PRANSURE envitanao gue e
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Y Huerto Centro Comunitario
Nueva Madero

Plantula de
tomate lista para
transplante

>
-

-

e e - Se'paraciéij.e'hfré' camas de cultivoo -~
de bancales es'de 1.20 metros .

“Ancho maximo récomendable para -
bancales de 0.70 metros - ~ .=\

- procurando ¢onsiderar medidasde’- .
i T accesibiicad universal " N\

ya ® B g
- ‘2¢9
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3.2 Diseiio del huerto: ubicacion,
distribucion y manejo del espacio.

Te dejamos algunos consejos para elegir el espacio
adecuado para huerto en los siguientes casos:

« Patio: buscar colocar el huerto en el area mas al
noroeste disponible en el patio, o un area donde se
reciba la cuota suficiente de radiacion solar. De
preferencia que el espacio se encuentre cerca de
una fuente de agua y no interfiera con el libre
transito.

» Terazas: cultivar en terrazas es siempre una buena
idea, solo hay que estar seguros que la estructura
de soporte del techo sea suficiente para sostener el

peso agregado de nuestros cultivos y de igual
fooma prevenr los encharcamientos por
escurmmientos, ya que estos sin la preparacion
adecuada pueden causar goteras. Tener en cuenta
tambien que a mayor altura, mayor velocidad de
viento.

» Balcones: los balcones, particularmente los que
dan al sur, son excelentes lugares para cultivar
huertos pequenos. Recomendable sembrar en
macetas, que pueden ser acomodadas VY
reubicadas segun el tamafo que vaya teniendo la
planta y su requerimiento de espacio. Igual es
posible cultivar en camas de cuitivo, siempre vy
cuando el espacio no se sature.
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Contenedor con agua
recuperada de la ducha /
lavandena para nego
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Macetas de fieltro

Este tipo de
macetas ayudan a
mejorar drenaje del
agua y la difusion
del aguade nego a
traves del fieltro
debido a al material
tejido.
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| Nk
ﬁsten 14huertos

pa'ﬂues munlclpales o Santa Rosa
de Monterrey (2021~ : Colonia Chepevera
2024)

« Pargues: los huertos en parques requieren un analisis profundo
alejado que sea posible de Ias canchas deportivas, de k

infanties y de los espal

del espacio y sus funciones. Es preferible que

cios delimitados para mascotas, ya que de

estar contiguo a estos otros tipos de uso del espacio significa un

go a percibir danos ya sea por balonazos, mascotas susitas y
al vez infancias curiosas

o Camellones o banquetias: en camellones o banquetas o mas

importante es que no interfiera con el transito peatonal y que no

signifique un riesgo para las personas que lo frecuenten.

Importante cerciorarse en todos 10s casos antenores que exista o
l:uiﬂa existir una t_\‘u* era viva para frenar los vientos y que exista
anera o espacio para fiar una malla sombra en caso de radiacion

SO&r excesiva.
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; Cual es la mejor ubicacion para
" nuer'rs'g‘o huerto? =

En nuestro hemisferio norte es conveniente ubicar el huerto
lo mas al norte posible para asi recibir la radiacion desde el
sur sin interferencia de sombras. Considerar, si existen
arboles aledanos, colocas el huerto de tal foma que el
arbol filtre los rayos del sol de la tarde, no los de la manana.
De ser caducifolio el arbol, en inviemo tendras un poco de
mayor exposicion al sol.

Considerar las fuentes de agua y procurar que la instalacion
sea en un area plana que no permita el estancamiento de
agua 0 que cuente con una pendiente que pemmita la
circulacion del agua en épocas de lluvia. Es preferente que
el huerto quede en alto y aprovechar las zonas bajas para
hacer jardines de lluvia o zonas de recarga del manto
acuifero.

' -
Este huerto estarinstalado alrededor de arboles que se encuentran
a la distancia adecuada para dejar pasar la mayor eantidad de luz
solar y a |a yez tumplen con la funcioh de délimitar el huerto,
formando unia barrera de‘proteccion. § ..
: oy o

X
.

Hueérto Vista Hemmoesa
Pargue Colonia Vista Hermosa
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- T
Huerto en bahcales Huerto directo en suelo
Huerto ARSAFE CENDI 4

Distribucion del huyerto: la distribucion responde a las variables

del tipo de contenedor donde se planea cultivar, si va a ser
directo a suelo, donde estan los accesos al espacio, donde esta
el agua, donde se puede destinar un espacio para estar, como
se comporta el terreno con la lluvia y que tan expuesto esta al
viento.

Si estamos hablando de varias camas de cuitivo, 1o unico a
considerar es dejar callejones de 1.2 m de ancho como norma
de accesibilidad universal. Si hablamos de cultivo directo a
suelo, se aconseja hacer bancales de maximo 70 cm de ancho,
eso para facllitar su labranza. Y en general lo que buscamos es
que & acomodo responda a un uso Inteligente del espacio vy
que se minimicen los recommidos al momento de dar manejo.

Es preferible que tu huerto reciba luz directa de 4 a 6 horas
diarias, no necesitas un jardin, puede ser una ventana, balcon,
teraza o patio, ya que ell tipo de hortalizas o vegetales que
puedes sembrar depende de la cantidad de luz disponible.

www.monterrey.gob.mx 54 cuarta especial septiembre 2024


http://www.monterrey.gob.mx/

Gaceta Municipal de Monterrey

31

=
) Vegetacion i
s de cultiier Plantulas de Plantulas de
po1o r crecimiento medio cracimienta bajo
bras h: \

50 cia las

gemas plantulas \

- '
Plantacion por niveles /
en Huerto San Jeroninio

!

1
En I3 imagen se muestra como es que |a plantacion en la ca
cultivo se hizo de acuerdo a la altura que las plantula zaran al
momento decrecer, dejando un buen margen de espacio entre ellas.

Cuando el espacio es reducido se
recomienda elegir variedades que no se
extiendan tanto honzontalmente y aprovechar
los distintos estratos verticales.

Desde plantas rastreras o cubresuelos como
las fresas, pasand cultivos de hoja como
las lechugas y acelgas, luego por arbustos
bajos, y plantas alargadas que requieren
tutores como los tomates. De esta manera
podemos acomodar una gran diversidad en

'POCO espacio.
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Manejo del espacio y de la comunidad

DA VAN O O ~wie ol nan Ia ~i n Areochn -
Por manejo se entiende el nego, la poda, la ¢ osecha, la
supervision, la mejora continua, el mantenimiento general,

\ comunitana, la aplicacion de

- e e
la gestior

Son varias tareas las que se realizan alrededor del huerto,
or o que las hertamientas adecuadas y el acomodo
inteligente resuita muy importante. Es conveniente habilitar
un amario de herramientas, una mesa de trabajo y de se

posibie, una tarja cercana al huerto.

Parqué Colonia Vista
Hemosa

Las comunidades de los
diferentes huertos del

municipio de Montemrey {2021~ . .-
X 2024) se reunem “—__
periodicamente para realizar la

co rydar
mantenimieniéezga hu)érto.
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Aprovechamiento eficiente
del espacio reducido

Es ciertc 3 >0
NO €S aiX et
C oe
S on ibundan
dag

Es posible, ademas \sociar cu alta dens sta &n

2, aprovechar = cio vertical. Los huertos ve 25, paredes
verdes, tomes de ac Df etc. Adema e e ctualidad e
posible tivar e eriores con luces o disponibles e
mee 9 Otra OpCHON S r Poni e Sl Dien emore
muy compacta INa opcion para 3 ic h e
nece IMoSs que € ema prod 0 -
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33 Usode nativas de
onterrey
£l uso de plantas nativas es fundamental para el commecto
funcionamiento de los ecosistemas que se generan en las areas
verdes. Las plantas nativas no solo estan adaptadas alclima y al
medio, Sino que proveen y aimento a una enomme
diversidad de aves, insectos, repiiles y mamiferos. Ademas que

sus ciclos estan estrechamente relacionados con la salud del
suelo, &l ciclo del agua y la prosperidad de nuestro huerto.

Conhmezdadeeetasplamasnaﬂvaspodemosgerw

Huerto Santa Rosa
Plantacién de jardin
polinizador
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Jardines Polinizadores

Esun %%ascw (publico o pnvadog en el que se colocan
ferentemente nativas de tu region,
que proveen ahmento refggéo agua y espacio para los
polini

¢ Quién visita estos jardines?

iNuevo Leon es parte de la ruta migratona de la majestuosa manposa monarcal

29

: *"\% P o O

' :t *Kt\

Mu*:f_% Poilla
N
0
-

Plantas polinizadoras recomendadas en
nuestra region

Planta A Planta Flarita
adaptada “adapt: “adaptada Ve nativa. !
Lavanda Romeso Cenizo Lantana rstrem

LAy Vi, fOCrmen trmdcuaty) {S=n Rrsnoru Lrvcopiylum Fumorr) Lartwa Atyasgrea

Planta Planta
adaptada natva

Lantarm Lartom cenca Lantara payamso Yodeda
Lanam e ey (Laare Aol Do Lt coreey [SohoUrTRoEs b
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iMuchas otras plantas nativas atraen
polinizadores, descubrelas la proxima
vez que salgas a pasear!
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B3 37

Le ntamos a Alefandra Guillén, entusiasta y Jefa de
Cultura Ambiental en la SEDUSO (2024) sobre las
neowdaddelaeducac:onanb:malenmatenade

Zzadoras, ya que... jle fascina ese tema!

Cuéntanos Queé has notado la gente
necm‘”e’maapmsqwaeapm i o
polinzadoras? \

necesanoparalasplantas el control
conlraplagasyoontra%imas
extremos”

“Lo ue mas llama la atenc:on es como
n w%nde flor en flor y permite que
tas puedan dar fruto.
Hay cunos:dad sobre el tipo de especies
que pueden polinizar, conocer mas
sobre las abejas, manposas
y no unicamente sobre la monarca”

iy
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(T]

4.1 ;Que es la regeneracion de
suelos?

La regeneracion del suelo es el resultado de un corecto
manejo de los recursos en el espacio. Los ecosistemas en

su estado natural son }e"eradorec de Suelos y Ios St ;e*g
en Si MiSMo Son un | 3 Vi
suelo degradado, mz'is que perde' SuS oomponentes vi\.fos
(bacterias aerobias, anaerobias y hongos), enfra en un
estado de dormancia provocado por el bloqueo molecular
del Hiermo (Fe). Desencadenar la capacidad del Hiemo de
reaccionar con otros elementos es la manera de reactivar la

vida del suelo.

Esto se logra aumentando la cantidad de carbono vegetal
en la composicion del suelo, lo cual aumentara la
capacidad de retencion y distribucion homogenea del
agua, activando las reacciones bioguimicas de los
microorganismos del suelo.

WWV

dle paslo vetmr

www.monterrey.gob.mx 63 cuarta especial septiembre 2024


http://www.monterrey.gob.mx/

Gaceta Municipal de Monterrey

Los suelos degradados son ung fuente imporiante de

Gases de Efecto Invemadero, Es alarmante la tasa de
pérdida anual de suelos fétiles debido a la
sobreexplotacion y mal manejo de las practicas de
agricultura industnial y el cambio de uso de sueio.

/

Los suelos sanos, son capaces de albergar mas cantidad
de biomasa que se fraduce en captacion de carbono
aimosfeérico. De igual manera el suelo sano es capaz de
refener una enomme cantidad de ggua. la cual seguira
estando disponible para las plantas y otra parte se fiitra al
manto freatico.

l])
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B1 41

42 Tecnicas de jon del suelo en
é'ea[sm

Siguiendo estos consejos estaremos promoviendo un
suelo sano y por consiguiente un ecosistemna sano que
derive en alimentos sanos y espacios habitables.

Aumentar la materia organica del
suelo con hojas secas o muich

]
4
M s
\ 4
L

Plantar especies nativas de arboles y
plantas

Uso de especies vegetales de rapido
enraizamiento para frenar la erosion
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Huerto La Luz_
Colonia Centro »

Erosion y compactacion
de suelo '
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4.3 Captacion de agua de lluvia

La captacion de agua de lluvia alrededor de los huertos
urbanos es una practica sostenible que permite aprovechar
el agua pluvial para el riego, reducir el consumo de agua
potable y mitigar la escorrentia en zonas urbanas.

Esta técnica puede realizarse mediante sistemas de
amacenamiento como cistemas o bamiles, o bien por
medio de zanjas de infiltracion que permiten que el agua se
absorba graduaimente en e suelo. Para evitar la
proliferacion de mosquitos, es esencial implementar un
manejo preventivo, como tapar bien los contenedores de
agua, anadir mallas protectoras, 0 usar tratamientos
biologicos como larvicidas naturales, lo que asegura que el
agua amacenada no se convierta en un criadero de
insectos.

. \
O™ N & t
27N 3\ [ ‘ 11
g 41

> Golonia Centro— : oo 2

En este huerto se utilizan tambos ﬁ
con capacidad de 100 litros para

la captacion de agua ﬁaara S s
postenormente ser zadapara &

el nego.

Huqﬁ LtLLUL

www.monterrey.gob.mx 67 cuarta especial septiembre 2024


http://www.monterrey.gob.mx/

Gaceta Municipal de Monterrey %

IVOS

de

=
-
O
>
{0

e

y 4

echnicas

T-
sSiein

www.monterrey.gob.mx 68 cuarta especial septiembre 2024


http://www.monterrey.gob.mx/

Gaceta Municipal de Monterrey

0

r

basicas

ecnicas
de siembra

y 4

-

www.monterrey.gob.mx 69 cuarta especial septiembre 2024


http://www.monterrey.gob.mx/

Gaceta Municipal de Monterrey

5.1 Primero, el suelo...

jAqui la formula (no secreta) para un buen
sustrato !

Para hacer un buen sustrato hay que
mezclar al menos 3 elementos distintos:
uno que aporte nutrientes, uno que
retenga agua y otro que prevenga la

compactacion.

La mezcla infalible esta compuesta por
una parte de composta, un parte de
perlita, una parte de fibra de coco, una

parte de hojas y triturado de madera 'y
una parte de tierra arenosa o arcillosa
(depende de lo que haya en tu zona).
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Sustrato para germinacion

Para germinar semillas se recomienda
usar sustratos como la turba (peatmoss),
que retienen una gran cantidad de aguay.,
mantienen una consistencia homogenea %
que permite la aireacion de raicesysu. =~
rapido desarrollo, a pesarde giieeste =
tipo de sustratos no tiene nutrientes. &

Esta mezcla puede ser moldeada'en ™
cubos de germinacion con ayuda de una
herramienta o se pueden utilizar charolas

de germinacion.

10074}
garantia de
germinacion
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Para hacer tu propia mezcla en la
cantidad que necesites, te
recomenaamos...

Es una oportunidad para conectar con tu
comunidad, intercambiar conocimientos,
semillas... y jquizas esta guia!

L 5§

s
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9.2 Pasos para germinar
jcomencemos!

f"".?f}-fi,'{i':l on de sustrato: realizar la mezcla ae

NUESIros sustratos aisp: sgdeacuergoala

L Erdresbeariinm PR AN MG, S A P TEnge Ry IS (A A
H UlcdialCion v NnoMmoagene ::‘.1 X1 _!':‘ a MneZild. Se Va
agregando et agua Y se mezcia para gue se

Ty [ esrsarnse ru s la arrmlics mam rrnlanina
ncorpore. B._._H_L:? Nos que la mezcia sea maleable

evitando una sobre saturacion de agua
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laciado de sustrato: Se vierte la m
charolas de germinacion o en ¢
vaya a utilizar.

Perforacion: se realiza un pequeno orificio en el
entro de cada cavidad de germinacion, relativo a
veces el tamano de la semilla que se vaya a
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Siembra: se
de la tasa

empaque O

semilla. C

mSULTANES w
CONTIG® |

1 de 1 a 3 semillas, dependiendo
germinacion gque nos In

digue el

~

del tiempo y secado que haya tenido la
tiempo baja la tasa de exito.

Primer nego: se realiza un riego ligero de manera que

el sustrato al absorber el agua, at race la semilla.

www.monterrey.gob.mx
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Tiempo y condiciones: por lo general las semillas
tardan de 3 a 7 dias en germinar, salvo algunas
especies que pueden tardar meses. Es importante
mantener ias condiciones ambientales:
» Temperatura por debajo de los 30°C y por
encima de los 15°C
« Humedad ambiental relativa por debajo del
b

serminacion: una vez que emera el brote

(cotiledones) de la semilla, es de vital importancia

v )
que esta reciba luz directa. De lo contrario sufrira una
etiolacion, esto es un alargamiento del tallo debido a

WL RSN

estres por falta de luz. Los brotes que presentan

o

eliciacion NO prosperaran a su siguienie iase e
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Cuidado: tenemos que v""")n“de':u que los brotes
;.’)E*I]LiEf';?OS SON Seres Vivos equiparables a un bebe.
equiere atenc OW CUIC jd‘_” \‘ un es ‘DL\-JO (’:’ " dd')

su desarrollo para des ;L~f poder trasplantar. Antes
de eso son vuinerables al medio, por lo que es
importante el riego y supervision constante, sobre
todo si se JH:’S‘:‘H an condiciones climaticas

adversas como calor extremo o vientos y lluvia

Trasplante: una vez que la plantula se desarolle

(unos 10 cm), ya es posible tras:)lant;u‘ a una maceta
mas grande o directo a su lugar de permanencia

Para esto primero debemos regar y aflojar las
paredes del contenedor y rapidamente pero sin

danar la planta, retirar del contenedor sosteniendo
con cuidado y plantar en su destino final
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3 elementos a cuidar al germinar

Para garantizar la germinacion de tus semillas debes tener
en cuenta los siguientes factores:

Oxigeno

En cuanto siembres tu semilla, esta
aumentara su respiracion. Al
momento de sembraria debemos
considerar 3 veces el tamano de la
semilla para insertaria en la tierra,
ya que si queda muy expuesta
puedes lastimaria.

Humedad

Debes de controlar la cantidad de
agua que aplicaras, ya que el agua
que penetra activa las semillas y
comienza el proceso de
rminacion. {Con humedecer la
era y notar que esta se absorbe
es suficiente!

Temperatura

Para que una semilla pueda
s g e
de epn%rg 20°C a30°C. i
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5.3 Tipos de cultivos

jConoce los cultivos y familias de tu huerto!

L

Cebolia Zanahoria

Cultivos de raiz

’

Cultivos de flor

Calabacin Tomate

Cultivos de hoja

Espinaca Lechuga

A\
Leguminosas

Frioles Ejotes Habas
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ou

Familias

Cucurbitaceas

Calabaza Pepino

-
Ejotes p ) f
|

-

Leguminosas

Lentejas

Cruciferas

Brocaol
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1)

Solanaceas

Tomate Papas Pimientos

Umbeliferas

Zanahona Cilantro Apio

Liliaceas
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B2 58
5.4 Calendario de siembra

Este es un calendario de siembra para Monterrey por
temporadas, con el cual podras planear tu ano de siembra.
Recuerda que si vas a germinar, hazlo dos semanas antes

del mes que se recomienda para que consigas tener

plantulas para esa fecha.

Se puede plantar Manas
- WIS oCS
oon

De marzo a abril
Chicharos
Piméento Cabollas Verdes
Apio Col de Brusslas
Berenjena Pimiento dulce
Calabaza Maiz
De abril a mayo
Sandia
Frjoles
Chayote 237
Lechuga Aruguia
Espinaca Fresas De septiambre a octubre
Col Rizada
Cebolla
Coliflor
Rabano Esparragos
Brocoli Calendula
Acelga Cilantro De octubre a noviembre
Cebolla Perejil
Betabsl Maiz
Zanahona Cebolino
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t) P, o\,
Te estaras preguntando...

¢ Queé puedes sembrar de acuerdo a la cantidad de
horas luz solar que tenga tu huerto?

Si tienes poca luz (menos de 4 h de uz directa al dia) puedes sembrar
lechuga, cebolla, rabano, apio, ajo, espinaca, chicharos, zanahorias y
aceigas. Si tienes mas de 4 h de luz directa al dia puedes sembrar
jtomate, chiles, berenjenas, pepinos y calabazas, frijoles, mostaza y
betabel.

Poca luz solar Mucha luz solar
(menos de 4 horas (mas de 4 horas de luz)

de luz)
. Tomate

Puedes revisar mas a detsle gueé plantar en tu huerto en sl blogue 2
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Puedes escanear el calendario de d\ E i
siembra para guardario en tu \
celular o imprimirio de ser
necesario.
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5.5 Influencia de la Luna en los cultivos

La naturaleza es sabia... y aqui te

dejamos algunos tips para la planeacion
e tu huerto. La savia es un fluido muy

dinamico que transporta los nutrientes
que necesita la planta, digamos que es
el chi o la vitalidad de la planta.

La savia esta en las raices de la planta, esto propicia mejor
germinacion y mayor desarollo de raices. En esta fase se
recomienda hacer podas de fortalecimiento de plantas
sanas para no perder vitalidad; se recomienda germinar y
hacer aplicaciones de fertilizantes y compostas en suelo.

La savia comienza a desplazarse de las raices hacia los
tallos y hojas. Se recomienda hacer acodos aereos, sacar
esquejes y poda de raiz.

La savia se encuentra en olas. ores y frutos. tiempo ideal
parsgcahpl icaciones foliares, poda de plantas enfermas y
cosecha de frutos.

S de frutos. Coincide a ser momento de mucha
actividad bvolof?'ca alrededor de las plantas, obtedras una
mayor fioracion, mejor aroma y mas brotes.

La savia se desplaza de las hojas, ores y frutos hacia los
tallos en direccion de las raices, es el momento ideal para

podar.
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Cuarto  Meprserpo pera podas
deme logandogehl
plarta no pierda enarga

’\

Mepr tempo paa

4

Y
e |
Maorbampopaa
podes derag,
resizar neros
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rotqcic')n de
cultivos

jaciony
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B2

6.1 Asociacion y rotacion de cultivos
¢ Queé es la rotacion de cultivos y por qué
es importante?

La rotacion de cultivos es una técnica agricola que consiste
en aitemar el tipo de cultivo que se planta en un mismo
espacio durante diferentes ciclos de siembra. Esta practica
busca mejorar la salud del suelo, reducir la erosion y

controlar plagas y enfermedades.

Huerto Santa Rosa
Colonia Chepevera/
Mana Luisa
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Al cambiar (rotar) los cultivos en el huerto, se evita que
el suelo se desgaste por el uso repetido de los mismos
nuitrientes, ya que diferentes plantas tienen
necesidades y aportes distintos.

Por ejemplo, cultivos de l uminosas fijan no en el
suelo, beneficiando a los c ivos que les sigan. Ademas, la
rotacion ayuda a interumpir los ciclos de plagas y
enfermedades que afectan a plantas especificas.

Leguminosas

- (3 0w
Qe . 'Y 3

Aliaceas

Brasicas

Compuestas Cucurbitaceas
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Algunos benelicios gue destacan de la rotacion de cultivos

oI,

« Incrementar los rendimientos de los cuitivos en
relacion con los monocultivos.

« Mantener y mejorar los contenidos de matena
organica del suelo

« Mejorar la fertiidad del suelo y mantener un
balance de los nutrimentos disponibles para las
plantas.

« Reducir la incidencia de malezas, insectos y
enfermedades en los cuitivos

Pimiento v-, [

Huerto Vista Hermosa
- \Q ; ';o "
A f T "l

»
ke
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6.2 Plantas compatibles para asociacion
Plants princioa Plantas compatibles
zuu“'m.dwm. »
La alhshaca repele insectos, y ia
Tomate cebolla, lechuga, ajo, . 3
sénchia. calendula praviens nematodos.
Los frijoles fijan nitrogeno en el
Maiz Frijol, calabaza, girasol  suelo, la calabaza cubre el suslo
y reduce malezas.
El maiz proporciona soporte para
Frijol Maz, calabaza, rabano  los frioles, y la calabaza actua
como cobertura del suelo.
El romero repeie plagas que
Zanshoria Lachuga, cebolla, romero s PRlE5E
Chile Zanahoria, cebolla, La albahaca mejora &l sabor del
albahaca chile y repele plagas.
e Estas plantas no compiten por
Lechuga mlllm' mmianesymhmmejorel
: espacio.
El maiz y el girasol proporcionan
Pepino Maiz, girasol, caléndula  sombra parcial, y la caléendula
repels plagas.
- Buena para repaler insectos
Zanahona, lechuga, 2
Cebolla dafiinos y prevenir enfermedades
fresas, remolacha b
Asociacion clasica de los "Tres
R e Hermanos® (maiz, frijol y
Cutun W, G FRaE calabaza) para sostenibilidad y
cobertura del suelo.
Rl Espinaca, lechugs, Crece rapido y ayuda a afiojar el
zanahoria suelo para plantas vecinas,
k
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’

4 La milpg €s una asociacion de
cultivos tradicional de nuestro pais.

Se'siembra maiz junto con frijol,
calabaza, chile y quelites.
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Este sistema emula un ecosistema
completo y produce abundancia

gracias a las relaciones simbiéticaa !
y la diversidad de las plantas. ‘
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m 7

Recuperaciony
almacenamiento

de semilias

www.monterrey.gob.mx 94 cuarta especial septiembre 2024


http://www.monterrey.gob.mx/

Gaceta Municipal de Monterrey

B2 7

Recuperacion y almacenamiento de
semillas

iQue nunca te falten semillas! Aqui te dejamos algunas
recomendaciones para su recuperacion, supongamos que
ya cosechaste todas tus azas de temporada...
ademas de consumirias, homearias, ros y
comerlas... jno olvides guardarias! especiaimente la de tus
mejores cosechas, ya que tus hortalizas se iran adaptando
y la semilla cada vez sera mas cerca de ser organicay
evolucionada a la eco-region a la que perteneces.
»

L) Recuerda:

* no las tires,

jquardalas!

pasos para guardar tus semillas:

‘no olvides compartirias con tu huertera/o de confianza.

N
S

www.monterrey.gob.mx 95 cuarta especial septiembre 2024


http://www.monterrey.gob.mx/

Gaceta Municipal de Monterrey R ? 7

Chile monon
del huerto

§emillas

.

ey
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Manejo de
plagas
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8.1 Manejo del huerto, plagas,
cosecha y postcosecha

Manejo de Plagas

* "PIaga en tomate
b ¢ Huerto Vista Hermosa

’
i

il

La mejor forma de prevenir las plagas y enfermedades en
nuestro huerto es disefiando agroecosistemas diversos,
funcionales y resilientes. Sin embargo, debemos saber que
las plagas y enfermedades van a surgir en cualquier
momento porque son parte del sistema huerto.

Lo importante es aprender a explorar y observar
diariamente  nuestras plantas, para identificar
anticipadamente cualquier problema y corregirio a tiempo.
También es fundamental aprender a conocer todos los
bichos del huerto: benéficos, perjudiciales y neutros,
porque no todos son plagas.
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B3
)

ustan los tom , los duraznos y
godon es muy r ﬁ%sente a plagas

y muy popular en nueéstra region.
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Debemos evitar el uso de agrotoxicos para el control
de las plagas y enfermedades porque causan enormes
danos a nuestro huerto. Debemos saber que existen
formas ecologicas para prevenir y ftrataras, por

ejemplo:
« Control biologico con los depredadores naturales de
las plagas
» Control mecanico con la poda selectiva de partes
afectadas

» Control cultural con el uso de biopreparados naturales
a base de minerales y plantas.

Existen bioinsecticidas o biorepelentes (a base de plantas
aromaticas), biofungicidas (preparado de cola de caballo,
purin de manzanilla, etc.), biofertilizantes (compost, humus
de lombriz, bocashi y purn) y bioestimulantes (enraizante
con lentejas, agua de satice, etc.)
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Huono Sanm Rosa
Colonia Maria._

aLuisa/Chepevera ‘
fnly &

La mejor aliada que puedes tener, es
la de la catarina, ya que consume
pulgones que son de las principales
plagas del huerto.
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8.2 Identificacion de plagas comunes
en Monterrey
En los huertos urbanos de Monterrey, algunas de las

plagas mas comunes debido al clima semiarido y las
caractensticas del entomo incluyen:

Puigones {(Aphidoidea) Mosca blanca (Bemisia Gusano cogoliero
nsectos pequeios que tabaci) {Spodopteara frugiperda)
succionan & savia dea las Ataca las hojas da Ataca cultvos como

diversas plantas, como maz, fopol y

W
mates y chiles,

aimentandose de las

hojas, flores y frutos.

)"

Trips (Thysanoptera) Arafia roja (Tetranychus Caracoles y babosas
urticae)
Este acaro succiona los plantulas oV

temas y brotes de

ESIOS MOUSCOs Sacan

o g S - - ] ST N atfe - - - -
cebola. e Cchuga y j’:;.‘ﬂ')- LU CLUIIVOS COMo BChiuga
- —_— -~ . . 2 »
lomate, provocando 0 manc

espineca y ool

manchas plateadas o las hojas de cutivos
Cecooracones como pepno, calabaza y
tomates \
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8.3 Control natural y ecologico de
plagas
jTe compartimos algunas recetas que puedes

en casa!

jSoy un fungicida
€ incesticida
natural!

Jugo de cebolla
Sirve para: Pulgones, moscas y

Gorgojos.
1.%&0&!&'80&bolasoon1ﬂm
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Otras alternativas (ecologicas)
¢Has escuchado hablar de los aceites esenciales?

Aceite de Neem
Para afidos
y puigones

Se agregan de 2 a 3mf
cada ltro de agua, por
revolvemos en un recipiente
con rociador y aplicamos
generosamente.

J -

Combate al pulgon, la
cochinilla, la mosca
blanca y arana roja.

El jabon potasico se
debe apiicar

generosamenplma U te sobre

pulvenzaciones. Una
dosis generalmente
usada tiene entre 1 a
2% de jabon potasico
en agua.
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8.4 Prevencion de plagas con plantas
aromaticas y asociacion de cultivos

Es importante no asociar plantas de la misma familia
botanica 0 que requieran el mismo tipo de nutrientes, con la
iIntencion de iImpedir la competencia entre ellas, asi como la

yerdida excesiva de minerales en el suelo.

Se recomienda asociar cultivos, es decir considerar en tu
huerto piantas aromaticas, esto ayuda a que aigunos
insectos no se acerquen por el aroma que despiden
algunas plantas que fungen como repelentes naturales e

impiden la instalacion de parasitos y plagas.

Citronelia
Tallerde plantas
aromaticas a™ 4

Te campartimos algunas de ellas ajo,

rorfiero, manzanilla, cebolla, epazote,

hierbabuena, ruda, oregano, tormillo y
citronella.
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lego eficiente

R
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9.1 Riego eficiente y acolchado

Para aprovechar a maximo el recurso hidrico se
recomienda el riego focalizado, por goteo o con estacas de
riego, estas ultimas llevan el agua directo a las raices
donde se requiere.

-

Mini aspersor Riego porgoteo  Estacas de nego

Aunado a esto se recomienda la aplicacion de acolchado
de al menos 10 cm para evitar la pérdida por evaporacion.
El acoichado se puede realizar con hojas secas de arboles,
fibra de coco, paja, turba y hasta carton. Lo importante es
que se pemita la respiracion del suelo pero que exista una
capa protectora de la radiacion y del viento.

Riego focalizado + acolchado = Manejo eficiente del agua

Recuerda que puedes utilizar lo que este a tu alcance y si
es de materiales reciclados, mejor. Todo depende del

tamano de tu huerto, el bioclimatismo del espacio y tus
posibilidades.

Lo mas importante.. es
ino dejes de regario!

A
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’ ‘KA eolehado por
g'h‘fed/o de
o eorteza, ramasiti

“hojas

que ayudan af
manteger

fa humedad en

nuestros suelos.
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Boquilla de nego minika
Sepuede callbrar para permiticalie
w/Mas 0 meni o?gua &

5*" -
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Poda, cosecha
y postcosecha
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10. Poda, cosecha y postcosecha
X\xeras% Es importante utiizar las hemramientas

\ adecuadas para podar, como tieras o

sermuchos especiales para poda vy

{%» cosecha, iguaimente esterilizardas o

impiaras muy bien después de usarse.

iRealiza un solo corte! Los cortes deben

ser limpios y uniformes, sin desganes ni
residuos de tejido vegetal.

Al cosechar hay que considerar si se trata de un vegetal
que puede madurar despues de cortado. Como es el caso
de los tomates, hay vanedades que se pueden cortar y
almacenar en oscuridad y terminaran su proceso de
maduracion.

A aigunos les falta madlrar
PerD plieces codar el futo y
esperar

'.

Tomates de diferentes
variedades, cosecha de
septiembre, Monterrey
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Otros vegetales, como los

cultivos de hojas, se cosechan

ya que han alcanzado la
madurez deseada.

Los chiles por el contrario, presentan
distintas propiedades segun su etapa
de maduracion: los pimientos
morrones presentan coloraciones
diferentes segun su estado de
maduracion en vaina. Esto se repite
con todos los chiles, chile de monte,
pimiento, chile jalapeno y sus
vaniedades.

Nota: al cosechar se debe tratar de
hacer el menor dano
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“Una vez cosechando, serd necesano evallangié es lo que
se tiené que consumir primero por su-aiicuitad de
manteqer iafrescura feultivos de hoja) quees 1o gue se
puedeaimacenar por clerto tempo contutdeIcoTmane)o
fcebollas y ajos) y que es io que es convemente conservar

~en fermento o salmtiera™

P

iPuedes hacer:
sauerkraut o.col
fermentadacon
agud'y sal!

Huerto Santa Rosa
Colonia Chepevera
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F
F

Compostay ciclo

den
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11. Composta y aprovechamiento de
los residuos

- Uso de los restos organicos
para mantener un ciclo de
compostaje continuo.

ToEo aquello que no pueda ser consumido
O se eche a perder, no es desperdicio:
podemos hacerlo composta.
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La composta esencialmente es
mezclar materia organica para
acelerar procesos biologicos de
descomposwl?n plara hacer tierra
erti

Se mezclan 3 partes de materia seca (hojas secas, podas
secas, carton, etc.) con 1 parte de materia himeda (residuos
de vegetales, cascaras, tallos, hojas, etc.) Existen muchos
tipos conocidos de composta, aqui te presentamos los mas
COMUNES:

on d%?%;a Com(;jo;zta de Lombricomposta

Recuerda que la composta no debe
despedir malos olores, al contraro jhuele
bien! o algo asi... si huele mal, es por que

excediste algun componente, nommalmente
el primer error es no agregar suficiente
matena seca... que es clave para el proceso
quimico de tu composta.
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secadorae
alimentos.
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La clave es lograr una
masa critica para
propiciar que los
microorganismos
inicien sus procesos
biologicos en reaccion
en cadenay
comiencen a

' descomponer las
moleculas complejas
en otras mas simples.

Los insumos que
necesitan los
microorganismos son
Nitrogeno, Carbonoy
un porcentaje de
humedad.

b3 DE _
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iGracias!

Esperemos tu camino a la regeneracion esté
lleno de aprendizaje.

Edicion y proyecto de la Direccion para una Ciudad Verde
Direccion General para un Desarrolio Verde
Secretania de Desarrolio Urbano Sostenible

) Primera edicion
Publicacion durante el mes de septiembre del 2024.
Administracion 2021-2024
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